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INTRODUCTION

SÉCURITÉ
INSTRUCTIONS

Pour tirer le meilleur parti de votre nouveau 
pistolet de massage, veuillez lire attentive-
ment ces instructions avant de l'utiliser pour 
la première fois.

Respectez en particulier les consignes de 
sécurité. Nous vous recommandons égale-
ment de conserver ces instructions afin de 
pouvoir vous y référer ultérieurement. 

• Cet appareil ne peut 
être utilisé par des 
enfants âgés de 8 ans 
et plus et par des per-
sonnes dont les capaci-
tés physiques, senso-
rielles ou mentales sont 
réduites ou qui man-
quent d'expérience et de 
connaissances que s'ils 
sont surveillés ou ont 
reçu des instructions 
concernant l'utilisation 
de l'appareil en toute 
sécurité et s'ils com-
prennent les risques 
encourus. 

• Les enfants ne doivent 
pas jouer avec l'ap-
pareil. Le nettoyage et 
l'entretien ne doivent 

 pas être effectués par 
des enfants sans sur-
veillance.

• Ne jamais laisser l'ap-
pareil sans surveillance 
lorsqu'il est utilisé. 
Surveillez les enfants 
qui se trouvent à proxi-
mité de l'appareil 
lorsqu'il est utilisé. 
L'appareil n'est pas un 
jouet.

• Une utilisation incor-
recte de l'appareil peut 
entraîner des blessu-
res ou endommager 
l'appareil.

• N'utilisez l'appareil que 
pour l'usage auquel il 
est destiné. Le fabri-
cant n'est pas res-
ponsable des blessu-
res ou des dommages 
résultant d'une utilisati-
on ou d'une manipulati-
on incorrecte (voir 
également les conditi-
ons de garantie).

• Pour un usage domes-
tique uniquement. 



 Pas pour un usage   
extérieur ou commer 
cial.

• Retirez tous les matéri-
aux d'emballage et de 
transport à l'intérieur et 
à l'extérieur de l'ap-
pareil.

• Vérifiez que l'appareil 
ne présente aucun 
dommage visible et qu'il 
ne manque aucune 
pièce.

• Vérifiez qu'il n'est pas 
possible de tirer ou de 
trébucher sur le cordon 
du câble USB de l'ap-
pareil pendant la 
charge. 

• Éteindre l'appareil avant 
de le nettoyer et lorsqu'il 
n'est pas utilisé. 

• Tenir le câble USB et 
l'appareil à l'écart des 
sources de chaleur, des 
objets chauds et des 
flammes nues.

• Le câble USB ne doit 
pas être torsadé ou 
enroulé autour de l'ap-
pareil.
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• N'utilisez pas l'appareil 
s'il est tombé sur le sol 
ou dans l'eau, ou s'il a 
été endommagé de 
quelque manière que ce 
soit.

• L'appareil ne peut être 
connecté qu'à une 
source d'alimentation 
USB de 5V à l'aide du 
câble USB fourni. La 
garantie n'est pas vala-
ble si l'appareil est bran-
ché sur une tension 
incorrecte.

• N'essayez jamais de 
réparer l'appareil 
vous-même. Veuillez 
contacter le magasin où 
vous avez acheté l'ap-
pareil pour les réparati-
ons sous garantie.

• Toute réparation ou 
modification non auto-
risée annule la garantie.

• N'utilisez pas d'acces-
soires ou de pièces de 
rechange ne provenant 
pas du fournisseur.

• Ne pas utiliser dans la 
baignoire. 
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AVERTISSEMENTS 
MÉDICAUX 
• L'appareil n'est pas 

conçu pour un traite-
ment physiothérapeuti-
que mais uniquement 
pour le "bien-être", le 
massage, la relaxation 
des muscles tendus 
et/ou le soulagement 
des douleurs muscu-

• L'utilisation de l'appareil ne 
remplace pas l'intervention 
d'un physiothérapeute ou 
d'un professionnel de la 
santé.

• En cas de doute sur votre 
état de santé, consultez 
votre médecin avant d'utili-
ser l'appareil.

• L'appareil ne doit pas être 
utilisé par des personnes 
porteuses d'un stimulateur 
cardiaque.

• L'appareil ne doit pas être 
utilisé par des personnes 
souffrant de problèmes 
cardiaques ou de douleurs 
d'origine inconnue, ou 
pendant la grossesse.

• N'utilisez pas l'appareil si 
vous avez pris des analgé-
siques, des relaxants ou 
de l'alcool, car votre 
tolérance à la chaleur peut 
être réduite.

• Ne pas utiliser l'appareil à 
partir du cou et sur des 
zones sensibles.

• Ne placez jamais l'ap-
pareil dans un endroit 
où il peut tomber ou 
être entraîné dans l'eau, 
par exemple dans un 
lavabo ou une baignoi-
re.

• N'utilisez pas l'appareil 
pendant de longues 
périodes, car cela peut 
entraîner une surchauf-
fe et réduire la durée de 
vie de l'appareil. En cas 
de surchauffe, éteignez 
immédiatement l'ap-
pareil et laissez-le 
refroidir complètement 



• N'utilisez pas l'appareil 
directement sur des 
zones cutanées 
enflées, enflammées 
ou abîmées. 

• Ne pas utiliser l'ap-
pareil avec des huiles, 
des crèmes ou autres.

• Ne pas utiliser l'ap-
pareil juste avant d'aller 
se coucher, car l'ap-
pareil a un effet stimu-
lant qui peut rendre 
l'endormissement diffi-
cile.

• Ne pas utiliser l'ap-
pareil trop longtemps 
sur la même partie du 
corps ; déplacer l'ap-
pareil sur une plus 
grande partie du corps 
en un mouvement 
continu. 
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PRINCIPAUX ÉLÉMENTS

1

2

3

5

6
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1. Poignée 
2. Douille
3. Tête de massage
4. Panneau de contrôle
5. Voyants lumineux 
6. Bouton marche/arrêt avec sélecteur 

de vitesse 
7. Prise de charge
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Têtes de massage

CHARGE 

UTILIZER

No. de
presses

Impacts/
minute 

Niveau
sonore*

1 2000
2 2200
3

2600
5
6 3000
7 0

A B

C D

A. Tête de massage ronde pour les grandes 
zones musculaires, les mains, le dos, les 
fesses et les jambes

B. Tête de massage sphérique pour les 
massages des tissus profonds et les 
massages des articulations, des paumes et 
de la plante des pieds

C. Tête de massage plate pour toutes les 
zones musculaires et la relaxation des 
muscles

D. D. Tête de massage en forme de fourche 
pour les tendons d'Achille et les muscles 
du cou et de la colonne vertébrale

Connectez le connecteur de charge (7) 
de l'appareil à un chargeur USB à l'aide 
du câble USB fourni.

Une charge complète dure environ 3 
heures et fournit 60 minutes d'autonomie.

L'appareil contribue à augmenter la 
circulation sanguine, à réduire les 
douleurs musculaires et à favoriser la 
récupération après l'exercice.

1. Fixez la tête de massage souhaitée 
(3, A/B/C/D) à la prise (2) de 
l'appareil:

2. Allumez l'appareil en appuyant sur le 
bouton marche/arrêt (6). L'appareil 
démarre à la vitesse la plus basse et 
les témoins lumineux (5) indiquent la 
vitesse sélectionnée.

3. Appuyez une ou plusieurs fois sur la 
touche marche/arrêt pour modifier le 
réglage de la vitesse ou pour 
éteindre l'appareil:

*Mesuré à une distance de 1 mètre



FR

NETTOYAGE

INFORMATIONS SUR 
L'ELIMINATION ET LE 
RECYCLAGE DE CE 
PRODUIT 

4. Maintenez la tête de massage (3) 
contre la peau en tenant fermement 
la poignée de l'appareil (1). 

5. Lorsque vous avez fini d'utiliser 
l'appareil, éteignez-le toujours à 
l'aide du bouton marche/arrêt (6).

• L'appareil ne doit jamais être 
exposé à l'eau ou immergé dans 
l'eau.

• N'utilisez pas de poudre à récurer, 
de laine d'acier ou d'autres 
produits de nettoyage agressifs 
pour nettoyer l'appareil, car ils 
risquent de rayer la surface de 
l'appareil. 

• Utilisez plutôt un chiffon doux et 
humide pour nettoyer l'appareil.

• Les têtes de madrage amovibles 
peuvent être lavées à l'eau chaude 
savonneuse.

• Assurez-vous qu'elles sont 
complètement sèches avant de les 
remettre en place sur l'appareil. 

Cela signifie que ce produit ne doit pas 
être jeté avec les déchets ménagers 
ordinaires, car les déchets électriques et 
électroniques doivent être éliminés 
séparément.

Conformément à la directive DEEE, 
chaque État membre doit assurer la 
collecte, la récupération, le traitement et 
le recyclage corrects des déchets 
électriques et électroniques. Les 
ménages de l'UE peuvent déposer 
gratuitement les équipements usagés 
dans des centres de recyclage spéci-
aux.

Dans certains États membres, vous 
pouvez, dans certains cas, renvoyer un 
équipement usagé au détaillant qui vous 
l'a vendu, si vous achetez un nouvel 
équipement, au détaillant qui vous l'a 
vendu, si vous achetez un nouvel 
équipement. Contactez votre détaillant, 
votre distributeur ou les autorités 
municipales pour plus d'informations sur 
le traitement des déchets électriques et 
électroniques. 

Veuillez noter que ce produit Adexi est 
marqué de ce symbole :
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