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APPARAAT EN BEDIENING

Aan/uit knop / intensiteit wit licht
RGB-kleurentoets

Standaard

Lichtbron van de FW450
Netsnoer

RN~

TEKENS & SYMBOLEN

De volgende symbolen komen voor in deze handleiding, op de FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting of op de accessoires ervan:

@ Lees voor gebruik de Gemachtigd vertegenwoordiger
gebruiksaanwijzing in de Europese Gemeenschap

D Aan/uit A Voorzichtig: Raadpleeg de be- el Fabrikant
[wp]

Q Productiedatum

geleidende documenten

O Apparatuur van klasse Il RGB RGB-kleurentoets Medisch hulpmiddel

[sn] | Geeft het serienummer van de FW430 | |p24

Daglichtlamp met sfeerverlichting aan Bescherming tegen indrunging % Importeur

1. OVER DE DAGLICHTLAMP MET SFEERVERLICHTING

Instructies voor gebruik

Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting. Bij correct gebruik zal het product u vele
jaren trouwe diensten bewijzen. Bewaar uw ontvangstbewijs, deze gebruiksaanwijzing en de originele verpakking voor later
gebruik. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door om optimaal profijt te hebben van uw nieuwe FW450 Daglichtlamp met
sfeerverlichting, hoewel de gebruiksrichtlijnen in dit document geen vervanging zijn voor het advies van uw gekwalificeerde
medisch adviseur.

Beoogd gebruik

Het medisch gebruik van dit toestel is bedoeld voor de behandeling van SAD (Seasonal Affective Disorder) of winterdepressie.
De FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting is bedoeld om het energieniveau van mensen op te krikken, het slaap-waak ritme bij
te sturen en ervoor te zorgen dat mensen zich wakkerder voelen. De FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting is veilig en
medisch bewezen om de winterblues te verlichten.

Hoe werkt de FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting?

In de herfst en de winter, de seizoenen met het minste zonlicht door de kortere dagen, zorgen het gebrek aan zonlicht en een
probleem met bepaalde chemische stoffen in de hersenen ervoor dat de hypothalamus niet goed werkt. Men denkt dat het
gebrek aan licht de productie van het hormoon melatonine (dat je slaperig maakt) beinvioedt. De FW450 daglichtlamp met sfeer-
verlichting maakt gebruik van helder licht om het zonlicht tijdens de donkere herfst en winter te simuleren, terwijl de gevaarlijke
UV-stralen in het zonlicht worden geélimineerd. Het extra licht helpt uw hersenen om de productie van het hormoon melatonine te
verminderen, het melatonineniveau aan te passen dat de symptomen van SAD of winterdepressie kan verhelpen.

Winterdepressie of SAD (Seasonal Affective Disorder)

SAD ook bekend als winterdepressie/winterblues kan verschillende symptomen veroorzaken bij mensen:

- Zich neerslachtig, lusteloos en vermoeid voelen - Behoefte hebben aan meer slaap

- Moeite hebben zich te concentreren - Minder actief zijn dan normaal

- Gebrek hebben aan energie

De symptomen treden elk jaar in hetzelfde seizoen op. De meeste mensen met SAD krijgen hun symptomen in de winter en voe-
len zich beter in de zomer.

Contra-indicatie

De volgende aandoeningen kunnen een contra-indicatie zijn voor het gebruik van dit toestel:

- LijJdend(e) aan ernstige depressie

Recente oogoperatie of een gediagnosticeerde oogaandoening waarbij uw arts u heeft geadviseerd fel licht te vermijden
Gebruik van specifieke medicatie (bijv. bepaalde antidepressiva, psychotrope geneesmiddelen of malariatabletten)
Hoge bloeddruk hebben waarbij een glasvochtbloeding geen voordeel heeft

Een huid die gevoelig is voor licht, zoals ‘Lupus Erythematodes’

Raadpleeq altijd uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken als u een van de bovenstaande aandoeningen heeft.
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Mogelijke bijwerkingen

De volgende bijwerkingen kunt u ervaren:

Wat te doen om deze bijwerkingen te vermijden, te minimaliseren of te verlichten?

Hoofdpijn
Slaapproblemen

- Vermoeide ogen
- Misselijkheid

Vergroot de behandelafstand
Vermijd het gebruik van het toestel ‘s avonds laat of voor het slapen
Stop een paar dagen met het gebruik van het apparaat om de bijwerkingen te laten verdwijnen en probeer het dan opnieuw.

2. VEILIGHEIDS- EN PRESTATIENORMEN

De FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting werd ontworpen en vervaardigd om te voldoen aan de hoogste normen inzake vei-
ligheid en prestaties, met inbegrip van elektromagnetische compatibiliteit (EMC). De FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting
voldoet aan de toepasselijke eisen van de volgende:

Het toestel voldoet aan de volgende emissie- en immuniteitsnorm, en testniveau:

Ce0123

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Dit apparaat voldoet aan de eisen van Richtlijn 93/42/EEG betreffende medische hulpmiddelen en delen
van Verordening (EU) 2017/745 betreffende medische hulpmiddelen

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
[EC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, + 8kV, + 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2kV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge [EC 61000-4-5

+ (0.5kV, £ 1kV differential lines
+ (0.5kV, £ 1kV, + 2kV common mode

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11

0 9% UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,

180°, 225°, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycleand 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,
18607 2257, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

Power frequency (50/60

Hz) magnetic field 30 A/m 30 A/m
[EC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
aV 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Opmerking: UT is de wisselspanning voor toepassing van het testniveau.

Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions

Group 1, Class B

CISPR 11
Harmonic emissions
IEC 61000-3-2 S
Volt fluctuati flick issi
oltage fluctuations/ flicker emissions Not Applicable

IEC 61000-3-3




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

Radiated RF
IEC61000-4-3
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3. OPMERKINGEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en bewaar deze voor later gebruik; zorg ervoor dat de informatie toegankelijk is
voor andere gebruikers en neem de informatie in acht die de handleiding bevat.

Veiligheidsvooschriften

« Gebruik dit apparaat niet in een natte omgeving (bijv. in de badkamer of in de buurt van een douche). Dompel het apparaat
niet onder in water of een andere vloeistof.

» Dit toestel is geschikt voor gebruik in een thuiszorgomgeving.

» Controleer voor gebruik of alle verpakkingsmaterialen verwijderd zijn en of er geen zichtbare schade aan het apparaat is. In
geval van twijfel, het apparaat niet gebruiken en contact opnemen met uw dealer of het opgegeven klantenservice-adres.

» Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor gebruik op het menselijk lichaam.

« Nauwlettend toezicht is noodzakelijk wanneer dit apparaat wordt gebruikt door, of in de nabijheid is van kinderen of invaliden.

» Kinderen moeten onder toezicht staan om ervoor te zorgen dat ze niet met het apparaat spelen. Er is geen speciale instructies
voor dit apparaat nodig.

* Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en huisdieren.

« Houd het snoer uit de buurt van hete voorwerpen en open vuur.

« Sluit het apparaat alleen aan op de netspanning die vermeld staat op het product label.

» Gebruik het apparaat niet in een kamer waar geen andere lichtbron is, aangezien dit vermoeide ogen kan veroorzaken.
Gebruik het licht van dit apparaat als aanvulling op het normale licht (zonlicht, elektrisch licht) in uw huis.

+ Kijk niet te lang recht in het licht, want dat kan onprettig zijn voor uw ogen.

» Gebruik het apparaat niet op plaatsen waar het licht u of andere personen kan hinderen bij het uitvoeren van essenti€le taken,
zoals autorijden of het bedienen van zware apparatuur.

» Trek altijd de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het aanraakt.

« Raak het apparaat niet met natte handen aan zolang het op het lichtnet is aangesloten; laat er geen water op komen.
Het apparaat mag alleen worden gebruikt als het volledig droog is.

« Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

» Trek niet aan het snoer wanneer u de stekker uit het stopcontact haalt. Houd in plaats daarvan de stekker vast.

 If the cord or the appliance is damaged, contact customer service or the dealer, since special tools are needed to make re-
pairs. Never try to repair the appliance yourself. Opening the product will invalidate the guarantee.

» Verbreking van de verbinding met het elektriciteitsnet is alleen gegarandeerd wanneer de stekker uit het stopcontact is ge-
haald.

« Dit apparaat is niet geschikt voor gebruik in aanwezigheid van ontvlambare verdovingsmengsels met lucht of met zuurstof of
lachgas.

» Dit apparaat vereist geen kalibratie, preventieve controle en onderhoud.

» Dit apparaat kan niet worden gerepareerd en bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden aangepast.

« De bediener mag het toestel en de gebruiker niet gelijktijdig aanraken.

» Het toestel is beveiligd tegen gebruik door onbevoegden. Wijzig dit apparaat niet zonder toestemming van de fabrikant.

» Hetis niet toegestaan wijzigingen aan het apparaat aan te brengen.

Algemene opmerkingen

« Dit apparaat is niet bedoeld voor commercieel of klinisch gebruik, maar uitsluitend voor individueel, particulier huishoudelijk gebruik.

» Als u medicijnen gebruikt zoals pijnstillers, antihypertensiva of antidepressiva, raadpleeg dan uw arts voordat u dit apparaat gebruikt.

» Niet gebruiken indien u een oogziekte heeft zoals cataract, glaucoom, aandoeningen van de oogzenuw in het algemeen en
ontsteking van het glasvocht.

» Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in general and inflam-
mation of the vitreous humour.

* Neem bij gezondheidsproblemen van welke aard dan ook contact op met uw huisarts!

EMC-informatie

« Waarschuwing: Gebruik van dit apparaat naast (of gestapeld op) een ander apparaat moet worden vermeden omdat dit kan
leiden tot een onjuiste werking. Als een dergelijk gebruik toch noodzakelijk is, moeten dit apparaat en het andere apparaat
worden geobserveerd om te controleren of ze normaal functioneren. Als het toestel niet aangaat of flikkert, betekent dit dat het
toestel niet normaal werkt.

» Waarschuwing: Niet in de buurt van actieve HF-chirurgische apparatuur, RF-afgeschermde ruimte van een ME-systeem voor
magnetische resonantiebeeldvorming gebruiken waar de intensiteit van EM-storingen hoog is.

« Waarschuwing: Draagbare RF-communicatieapparatuur (inclusief randapparatuur zoals antennekabels en externe antennes)
mogen niet dichter dan 30 cm bij enig deel van dit apparaat, inclusief de voedingskabel, worden gebruikt. Anders kan dit leiden
tot verslechtering van de prestaties van dit apparaat.

» Als het apparaat niet aangaat of flikkert als gevolg van de elektromagnetische storingen, gebruik het dan niet en probeer het
apparaat op een andere plaats te zetten.

« Om de basisveiligheid en de essenti€le prestaties met betrekking tot elektromagnetische storingen gedurende de verwachte
levensduur te handhaven, dient u voorzorgsmaatregelen te nemen als de gebruikslocatie zich in de buurt (bijv. minder dan 1,5
km van) van AM-, FM- of TV-zendantennes bevindt.



Onderhoud en reparaties

4.

Stel het scherm niet bloot aan direct zonlicht, een spotlight of een andere warmtebron.

Gebruik geen alcohol of vloeistof op ammoniakbasis om het scherm te reinigen. De reinigingsinformatie vindt u in het
hoofdstuk “Reiniging”.

Probeer het toestel niet zelf te repareren. Dit kan leiden tot ernstig letsel. Bij niet-naleving van dit voorschrift vervalt de garantie.
Als het apparaat op enigerlei wijze is beschadigd of niet werkt, mag het niet worden gebruikt. Probeer het probleem op te
lossen aan de hand van de FAQ-tabel. Als het probleem nog steeds niet is opgelost, neem dan contact op met de klanten-
service of de dealer, aangezien er speciaal gereedschap nodig is om reparaties uit te voeren. Probeer nooit zelf het apparaat
te repareren. De fabrikant zal zorgen voor de juiste richtlijnen en materialen om het servicepersoneel te helpen bij de reparatie
van onderdelen.

BEDIENING (zie ook de illustraties aan het begin van deze handleiding)

Controleer het apparaat voor gebruik op beschadigingen of defecten. Als u schade of gebreken aan het toestel vaststelt, mag u
het niet gebruiken en moet u contact opnemen met de klantendienst of uw leverancier.

1.

2.

3.

Klap de standaard uit. Plaats het apparaat op een stevige ondergrond zoals een tafel. Plaats het apparaat onder een hoek
ten opzichte van uw lichaam om te voorkomen dat u rechtstreeks naar het apparaat kijkt.

Plaats het toestel op ongeveer 12-45 cm van uw ogen. U kunt lezen, eten, aan de computer werken, TV kijken of sporten
terwijl u het toestel gebruikt.

Steek de stekker van het apparaat in het stopcontact en schakel het licht met een hogere intensiteit in door op de
AAN/UIT-knop te drukken. Om een lagere intensiteit te kiezen, drukt u nogmaals op de AAN/UIT-knop.

Aanbevolen tijden om de Daglichtlamp te gebruiken:

Duur van de Afstand Afstand
lichttherapie (hoge intensiteit) (lage intensiteit)
Ca. 30 min 18 cm 12 cm
Ca. 1 uur 30 cm 20 cm
Ca. 2 uur 45 cm 35cm

In feite geldt: hoe dichter bij de lichtbron, hoe minder tijd u nodig hebt om het te gebruiken.

Opmerking

Duw de stekker volledig in het stopcontact.

Zorg ervoor dat er een stopcontact is in de buurt van de plaats waar het apparaat komt te staan.

Leg het netsnoer zo neer dat niemand erover kan struikelen.

Plaats het apparaat niet op een plaats waar het moeilijk los te koppelen is.

Kijk niet voortdurend rechtstreeks in het licht! Tijdens de eerste sessies kan wat oogpijn of lichte hoofdpijn worden ervaren,
maar dit gaat vanzelf over. In geval van twijfel kunt u de behandelingstijd verminderen tot u zich weer op uw gemak voelt.
Ter bescherming van de veiligheid schakelt het apparaat na 4 uur continu gebruik automatisch uit.

4. Tijdens de donkerste periode van het jaar moet het product elke dag op het goede moment worden gebruikt om het juiste re-
sultaat te bereiken. Het is meestal voldoende om het product 30 minuten per dag te gebruiken, dit hangt af van de lichtintensiteit
en de afstand. Het is veilig om het langer te gebruiken, als u dat wilt. Gebruik het apparaat niet te laat (binnen 3 uur voor het naar
bed gaan); dat zou uw slaap kunnen verstoren.

5.

Houd een aan/uit-toets 2 seconden ingedrukt om het product op elk gewenst moment uit te schakelen.

Sfeerverlichting: Naast het normale daglicht beschikt de Daglicht lamp ook over een sfeerverlichting met kleuren.

1.
2.
3.
4.

To switch to coloured mood light, press the RGB button.

To choose a different light colour, press the RGB button again.

Om terug te schakelen naar het witte therapielicht, drukt u op de ON/OFF knop.

Houd de RGB-kleurentoets 2 seconden ingedrukt om het apparaat op elk gewenst moment uit te schakelen.

Opmerking: Het sfeerlicht heeft geen medisch doeleind.

5.

REINIGING EN OPBERGEN

Schakel het apparaat altijd uit, trek de stekker uit het stopcontact en laat het afkoelen voordat u het schoonmaakt.
Raak het apparaat niet met natte handen aan.

Maak schoon met een vochtige doek, waarop u eventueel een beetje afwasmiddel kunt aanbrengen.

Laat geen water in het apparaat lopen en mors geen water op het apparaat.

Schoonmaken kan één keer per maand worden gedaan.

Als dit apparaat niet wordt gebruikt, moet het op een droge plaats buiten het bereik van kinderen worden bewaard. Laat het ap-
paraat niet aangesloten op een stroombron. Volg de opslaginstructies in het hoofdstuk “Technische specificaties”.



6. VERWIJDERING

E Dit apparaat is voorzien van het WEEE-symbool (zie links). Dit betekent dat dit apparaat niet samen met het gewone
huisvuil mag worden weggegooid, aangezien elektrisch en elektronisch afval apart moet worden afgevoerd.

I
Neem bij vragen contact op met de plaatselijke autoriteiten die verantwoordelijk zijn voor afvalverwijdering.
7. FAQ
Probleem Mogelijke oorzaak Oplossingen
Aan/uit toets staat op uit Zet de aan/uit knop op aan
Sluit het netsnoer correct aan
Geen stroom Het netsnoer is defect. Neem contact op met
Apparaat licht niet op de klantendienst of uw verkoper
De LED’s hebben het einde van hun
levensduur bereikt Als het apparaat gerepareerd moet worden, neem dan
) - contact op met de klantenservice of een erkende dealer.
LED’s defect / elektronisch probleem

8. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Model Fysic FW450 / ELE018921V2

Afmetingen (B x H x D) 250 x 250 x 100 mm

Gewicht 610 gr

Verlichtingselementen LED’s

Lichtintensiteit >10.000 lux in 12 cm

Intensiteitsniveau (alleen bij wit licht) |2 instellingen

Netaansluiting 220-240V, 50Hz, 0.2A

Gebruiksomgeving 0°C tot 40°C, 30-90% relatieve luchtvochtigheid
Atmosferische druk: 700-1060hPa

Opslag-/transportomgeving -10°C tot 60°C, 30-90% relatieve luchtvochtigheid
Atmosferische druk: 700-1060hPa

Productclassificatie 1. Klasse ll-apparatuur

2. Geen toegepast onderdeel

3. Bescherming tegen het binnendringen van water: 1P21
4. Geen category AP / APG apparatuur

5. Werkingswijze: Continu bedrijf

Maximale lengte van het netsnoer 135 cm
Plaats van lichtuitstoot Scherm
Behandelingsopperviak 600 cm?

Risicogroep van lichtbronapparatuur Groep 1 in blauw licht geclassificeerd volgens IEC 60601-2-57:2011
Levensduur van het product 2 jaar

Maximaal vermogen aan optische straling voor de FW450 Daglicht lamp met sfeerverlichting

Uitstraling Risicogroep geclassificeerd volgens Max. waarde
IEC 60601-2-57:2011

EUVA: UV-A-oog Vrijgestelde groep 1.5x10*4W-m=

ES: Actinische UV huid & ogen Vrijgestelde groep 1.5x10*4W-m=

EIR: Gevaren voor infraroodstraling voor het oog Vrijgestelde groep 6x10*W-m

EH: Thermisch gevaar voor de huid Vrijgestelde groep 3.5x10"W-m™

LB: Blauw licht Risicogroep 1 10x102W-m=2-sr

LR: Netvlies thermisch Vrijgestelde groep 2x102W-m2-sr’




9. CONTACTINFORMATIE

De FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting is geproduceerd door:

u Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,
71-75 Container Port Road, Kwai Chung,
New Territories, Hong Kong
E-mail: sales@zeroplus.hk

De FW450 Daglichtlamp met sfeerverlichting wordt geimporteerd en gedistribueerd door:

Commaxx B.V.
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
The Netherlands

Europese geautoriseerde vertegenwoordiger:

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg, Duitsland

Belangrijk
Als dit apparaat op enigerlei wijze beschadigd is of niet werkt en u het antwoord op uw vraag niet in de FAQ kunt vinden,
neem dan contact op met de klantenservice of de winkelier voor hulp.

VERKLARING VAN CONFORMITEIT

Hierbij verklaar ik, Commaxx, dat het type Fysic FW450 conform is met Richtlijn 2014/53/EU.
De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op het volgende internetadres:
http://DOC.hesdo.com/FW450-DOC.pdf



DISPOSITIF ET COMMANDES

4 1. Bouton marche/arrét / bouton d'intensité de la
lumiére blanche

Bouton de couleur RGB

Pied

Source lumineuse du FW450

Cordon d’alimentation secteur

Sl A

SIGNES ET SYMBOLES

Les symboles suivants apparaissent dans ce manuel, sur la lampe a lumiére du jour avec éclairage d’ambiance FW450 ou sur
ses accessoires :

@ Lire les instructions d’utilisation avant Représentant agréé au sein de
de l'utiliser la Communauté européenne

Attention : Consultez

Date de fabrication

’71‘

D Marche/Arrét A les documents i Fabricant
d’accompagnement
L] Equipement de classe I RVB | Bouton de lumiere d'ambiance Dispositif médical

& E

Indique le numéro de série de la lampe
[sN] | & lumiére du jour avec éclairage d’am- | IP21
biance FW450

Indice de protection contre les

: : L'importateur
intrusions

ECLAIRAGE D’AMBIANCE

Instructions d’utilisation

Félicitation pour 'achat de votre nouvelle lampe a lumiere du jour avec éclairage d’ambiance FW450. Le produit est garanti
pour de nombreuses années d’utilisation fiable s’il est manipulé correctement. Veuillez conserver votre regu, ces instructions
et 'emballage original en cas de besoin ultérieur. Veuillez lire attentivement les instructions pour tirer le meilleur parti de votre
nouvelle lampe Veuillez lire attentivement les instructions pour tirer le meilleur parti de votre nouvelle lampe FW450. Les
directives d'utilisation figurant dans ce document ne remplacent pas les conseils de votre conseiller médical qualifié.

Utilisation prévue

L'utilisation médicale prévue pour cet appareil est le traitement du trouble affectif saisonnier (TAS) ou de la dépression hivernale.
La lampe FW450 Daylight avec éclairage d'ambiance est destinée a stimuler le niveau d'énergie des personnes, a ajuster les
rythmes circadiens et a rendre les gens plus éveillés. La lampe a lumiére du jour avec éclairage d’ambiance FW450 est sire et
meédicalement prouvée pour soulager le blues de l'hiver.

Comment fonctionne la lampe a lumiére du jour avec éclairage d'ambiance F\W450 ?

En automne et en hiver, les saisons les moins ensoleillées en raison des jours plus courts, le manque de soleil et un probleme
avec certaines substances chimiques du cerveau empéchent I'hypothalamus de fonctionner correctement. Le manque de lumiére
affecterait la production de I'hormone mélatonine (qui donne sommeil).

La lampe a lumiere du jour avec éclairage d’ambiance FW450 utilise des lumiéres vives pour simuler la lumiére du soleil pendant
les périodes sombres de I'automne et de I'hiver, tout en éliminant les dangereux rayons UV contenus dans la lumiére du soleil. La
lumiére supplémentaire aide votre cerveau a réduire la production de ’'hormone mélatonine, a ajuster les niveaux de mélatonine
qui peuvent aider les symptémes de la dépression saisonniére ou de la dépression hivernale.

Trouble affectif saisonnier
Le trouble affectif saisonnier (TAS), connu sous le nom de dépression hivernale ou de blues de I'hiver. Cela peut provoquer chez
des gens :

- Sensation de dépression, d’apathie et - Besoin de plus de sommeil
de fatigue
- Avoir du mal a se concentrer - Moins actif que la normale

- Manque d’énergie

Les symptdmes surviennent au cours de la méme saison chaque année. La plupart des personnes atteintes de dépression
saisonniere commencent a présenter des symptomes en hiver et se sentent mieux en été.
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Contre-indications

Les conditions suivantes peuvent constituer une contre-indication a I'utilisation de cet appareil :
Souffre (a souffert) de dépression sévere ;

- Une chirurgie oculaire récente ou une affection oculaire diagnostiquée en raison de laquelle votre médecin vous a conseillé

d’éviter la lumiére vive ;

- Sur des médicaments spécifiques (c’est-a-dire certains antidépresseurs, médicaments psychotropes ou comprimés antipalu-

diques) ;

- Avoir une pression artérielle élevée avec une hémorragie vitréenne n’a aucun avantage ;
- Peau sensible a la lumiére, telle que le lupus érythémateux disséminég;

Consultez toujours votre médecin avant de commencer a utiliser cet appareil si vous souffrez de I'une des affections ci-dessus.

Effets secondaires possibles

Vous pouvez ressentir les effets secondaires suivants :

- maux de téte
- troubles du sommeil

- fatigue oculaire
- Nausée

Mesures pour éviter, minimiser ou atténuer ces effets secondaires :
- Augmentez la distance de traitement.

- Evitez d'utiliser 'appareil en fin de soirée ou avant de dormir.

- Arrétez d'utiliser 'appareil pendant quelques jours pour faire disparaitre les effets secondaires, puis réessayez.

2. NORMES DE SECURITE ET DE PERFORMANCE

La lampe a lumiére du jour avec éclairage d’ambiance FW450 a été congue et fabriquée pour répondre aux normes les plus
strictes en matiére de sécurité et de performance, y compris la compatibilité électromagnétique (CEM). La lampe a lumiére du

jour avec éclairage d’ambiance FW450 est conforme aux exigences applicables de ce qui suit :

Ce0123

Cet appareil répond aux exigences de la directive 93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux et a
certaines parties du réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux.

L'appareil est conforme a la norme d’émission et d'immunité et au niveau de test suivants :

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, + 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, + 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2KV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge I[EC 61000-4-5

+ 0.5kV, + 1kV differential lines
+ (0.5kV, + 1kV, + 2kV common mode

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,

180°, 225°, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,
1807, 2257, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

Power frequency (50/60

-y 30 A/m 30 A/m
Hz) magnetic field . , : ,
EC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
3V 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 V in ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Note : UT est la tension secteur avant 'application du niveau de test.
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Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions

CISPR. 11

Group 1, Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Class A

Voltage fluctuations/ flicker emissions

IEC 61000-3-3

Not Applicable

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

Radiated RF
I[EC61000-4-3
(Test
specification for
ENCLOSURE
PORT IMMUNITY
to
RF wireless
communications
equipment)

Test IMMUNITY
Band : : Modulation | Distance TEST
Frequency (MHz) Service Modulation (W) i LEVEL
(MHz) :
(V/m)
Pulse
385 380 -390 TETRA €00 modulation 1.8 0.3 27
18 Hz
FM
GMRS 460, + 5 kHz
430 Rk ikt FRS 460 deviation Z a4 2
1 kHz sine
710
Pulse
745 704-787 | TEBAMA L3 o dulation 0.2 0.3 9
7 217 H=
780
810
GSM
870
2o | pus
800 - 960 ] : modulation 2 0.3 28
iDEN 820, 18 1
030 CDMA 850, .
LTE Band 5
1720
GSM 1800;
18435 CDMA 1900;
1 700 - GSM 1900;: Pulse
1990 DECT: modulation 2 0.3 28
1970 LTE Band 1, 217 H=z
3,4, 25:
UMTS
Bluetooth,
R, Pulse
2450 ot EREld modulation 2 0.3 28
2570 b/e/n, 917 Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
2240 e WLAN Pulse
2500 = 800 802.11 modulation 0,2 0.3 g
5785 a/n 217 Hz
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3. REMARQUE

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et le conserver pour une utilisation ultérieure. Veillez a le rendre accessible aux
autres utilisateurs et a respecter les informations qu’il contient.

Notes de sécurité

N’utilisez pas cet appareil dans un environnement humide (par exemple, dans la salle de bains ou prés d’'une douche). Ne
plongez pas 'appareil dans de I'eau ou tout autre liquide.

Cet appareil est adapté a un environnement de soins a domicile.

Avant I'utilisation, assurez-vous que tous les matériaux d’emballage sont retirés et que I'appareil ne présente aucun dommage
visible. En cas de doute, n’utilisez pas I'appareil et contactez votre revendeur ou I'adresse du service clientéle fournie.

Cet appareil est uniqguement destiné a une utilisation sur le corps humain.

Une surveillance étroite est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par ou a proximité d’enfants ou d’invalides.

Les enfants doivent étre surveillés afin de s’assurer qu’ils ne jouent pas avec I'appareil. Vous n'avez pas besoin d’'une
formation spéciale pour cet appareil.

Gardez I'appareil hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Tenez le cordon a I'écart des objets chauds et des flammes nues.

Ne branchez 'appareil qu’a la tension du réseau indiquée sur la plaque signalétique.

N’utilisez pas I'appareil dans une piéce exempte d’autre source de lumiére, car cela pourrait provoquer une fatigue oculaire.
Utilisez la lumiére de cet appareil en complément de la lumiere normale (lumiére du soleil, lumiere électrique) de votre maison.
Ne regardez pas directement la lumiére pendant trop longtemps, car cela peut avoir des répercussions sur vos yeux.
N'utilisez pas I'appareil lorsque sa lumiere peut vous géner ou géner d’autres personnes lors de I'exécution de taches
essentielles telles que la conduite ou l'utilisation d’équipements lourds.

Débranchez toujours la fiche secteur et laissez refroidir I'appareil avant de le toucher.

Ne touchez pas I'appareil avec des mains mouillées lorsqu’il est branché ; ne laissez aucune pulvérisation d’eau sur I'appareil.
L'appareil ne doit étre utilisé que lorsqu’il est completement sec.

Protégez I'appareil contre les chocs violents.

Evitez de tirer sur le cordon lorsque vous retirez la fiche de la prise. Tenez plutét la fiche.

Si le cordon ou I'appareil est endommagé, contactez le service clientéle ou le revendeur, car des outils spéciaux sont
nécessaires pour effectuer les réparations. N'essayez jamais de réparer I'appareil vous-méme. L'ouverture du produit annule
la garantie.

La déconnexion du réseau électrique n’est garantie que lorsque la partie secteur est débranchée.

Cet appareil n'est pas adapté a une utilisation en présence de mélanges anesthésiques inflammables avec de I'air, de
I'oxygéne ou du protoxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite aucun étalonnage, aucune inspection préventive et aucun entretien.

Cet appareil n’est pas réparable et ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur.

L'opérateur ne doit pas toucher simultanément I'appareil et le patient.

L'appareil est protégé contre toute utilisation non autorisée. Ne modifiez pas cet appareil sans I'autorisation du fabricant.

Il est interdit d’apporter des modifications a I'appareil.

Remarques générales

Cet appareil n'est pas destiné a un usage commercial ou clinique, mais uniquement a un usage domestique individuel et privé.
Si vous prenez des médicaments tels que des analgésiques, des antihypertenseurs ou des antidépresseurs, consultez votre
médecin avant d’utiliser cet appareil.

Les personnes souffrant de maladies de la rétine, ainsi que les diabétiques doivent étre examinées par un ophtalmologiste
avant de commencer a utiliser cet appareil.

N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d’'une maladie oculaire telle que la cataracte, le glaucome, les maladies du nerf
optique en général et I'inflammation de 'humeur vitreuse.

Si vous avez des problémes de santé de quelque nature que ce soit, contactez votre médecin généraliste !

Information CEM

Avertissement : L'utilisation de cet appareil a c6té d’'un autre ou empilé avec celui-ci doit étre évitée, car cela pourrait entrainer
un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, cet appareil et I'autre doivent étre observés pour s’assurer
qu'’ils fonctionnent normalement. Si I'appareil ne s’allume pas ou clignote, cela signifie qu’il ne fonctionne pas normalement.
Avertissement : Ne vous approchez pas des eéquipements chirurgicaux HF actifs et de la salle blindée RF d’'un systéme ME
d'imagerie par résonance magnétique, ou l'intensité des perturbations EM est élevée.

Avertissement : Les équipements de communication RF portables (y compris les périphériques tels que les cables d’antenne
et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm de toute partie de cet appareil, y compris le cable
d’alimentation. Dans le cas contraire, cela pourrait entrainer une dégradation des performances de cet équipement.

Si 'appareil ne s’allume pas ou clignote en raison de perturbations électromagnétiques, ne l'utilisez pas et essayez de le
placer dans un autre endroit.

Pour maintenir la sécurité de base et les performances essentielles en ce qui concerne les perturbations électromagnétiques
pendant la durée de vie prévue, veuillez prendre des précautions si le lieu d’utilisation est proche (par exemple, a moins de
1,5 km) d’antennes de diffusion AM, FM ou TV.
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Entretien et réparations

- Evitez d’exposer la source lumineuse a la lumiére directe du soleil, & un projecteur ou a toute autre source de chaleur.

» Nutilisez pas d’alcool ou de liquide a base d'ammoniaque pour nettoyer la source lumineuse. Les informations de nettoyage
fournies dans la section « Nettoyage et stockage ».

* N’essayez pas de réparer I'appareil vous-méme. Cela pourrait entrainer des blessures graves. Le non-respect de cette
réglementation entraine I'annulation de la garantie.

« Sil'appareil est endommagé de quelque maniere que ce soit ou s’il ne fonctionne pas, il ne doit pas étre utilisé. Veuillez
essayer de résoudre le probleme selon le tableau de la FAQ. Si le probleme n’est toujours pas résolu, veuillez contacter le
service clientele ou le revendeur, car des outils spéciaux sont nécessaires pour effectuer les réparations. N'essayez jamais
de réparer 'appareil vous-méme. Le fabricant fournira des directives et des matériaux appropriés pour aider le personnel
d’entretien a réparer les piéces.

4. FONCTIONNEMENT (VOIR AUSSI LES PHOTOS AU DEBUT DE CE MANUEL)

Avant toute utilisation, veuillez vérifier que I'appareil n'est pas endommagé ou défectueux. Si vous constatez des dommages ou
des défauts sur I'appareil, ne l'utilisez pas et contactez le service clientéle ou votre fournisseur.

1. Repliez le support. Placez I'appareil sur une surface solide, comme une table. Placez I'appareil dans un angle par rapport a
votre corps pour éviter de regarder directement I'appareil.

2. Placez I'appareil a environ 12-45 cm de vos yeux. Vous pouvez lire, manger, travailler sur un ordinateur, regarder la télévision
ou faire de I'exercice tout en utilisant I'appareil.

3. Branchez I'appareil et allumez la lumiere avec une intensité plus élevée en appuyant sur le bouton Marche/Arrét. Pour choisir
une intensité plus faible, appuyez a nouveau sur le bouton Marche/Arrét.

Heures recommandées pour utiliser 'Energy Daylight :

Durée de la Distance (haute Distance (basse
photothérapie intensité) intensité)
env. 30 min 18 cm 12 cm
Env.1h 30 cm 20 cm
Env.2h 45 cm 35cm

En effet, plus vous étes proche de la source de lumiére, moins vous avez besoin de temps pour l'utiliser.

Remarque

« Enfoncez complétement la fiche dans la prise de courant.

» Assurez-vous qu’il y a une prise de courant a proximité de I'endroit ou I'appareil sera poseé.

» Posez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

* Ne placez pas I'appareil dans une position ou il est difficile de le débrancher.

» Ne regardez pas directement la lumiére en continu ! Des douleurs oculaires ou de Iégers maux de téte peuvent étre ressentis
lors des premiéres séances, mais ils devraient disparaitre. En cas de doute, réduisez simplement la durée du traitement
jusgu’a ce que vous vous sentiez a nouveau a l'aise.

« L’appareil s’éteint automatiquement aprées 4 heures d’utilisation continue pour des raisons de sécurité.

4. Pendant la période la plus sombre de I'année, répétez I'utilisation de I'appareil tous les jours au bon moment pour obtenir le ré-
sultat escompté. Il est généralement suffisant de I'utiliser 30 minutes par jour, cela dépend de l'intensité de la lumiére et de la
distance. Il est possible de I'utiliser plus longtemps, si vous le souhaitez. N'utilisez pas I'appareil dans les 3 heures précédant
le coucher, car cela pourrait perturber votre sommeil.

5. Appuyez sur le bouton Marche/Arrét pendant 2 secondes pour éteindre I'appareil a tout moment.

Lumiére d’ambiance : En plus de la lumiére du jour normale, la lampe a lumiére du jour dispose également d’une lumiére
d’ambiance avec changement de couleur.

1. Pour passer a une lumiére d’ambiance colorée, appuyez sur le bouton RGB.

2. Pour choisir une autre couleur de lumiére, appuyez a nouveau sur le bouton RGB.

3. Pour revenir a la lumiére blanche thérapeutique, appuyez sur le bouton Marche/Arrét.

4. Appuyez sur le bouton RGB pendant 2 secondes pour éteindre 'appareil a tout moment.

Remarque : La lumiére d’ambiance ne doit pas étre considérée comme ayant un but médical.

5. NETTOYAGE ET STOCKAGE

» Avant de nettoyer I'appareil, éteignez-le toujours, débranchez-le et laissez-le refroidir.

* Ne touchez pas I'appareil avec les mains mouillées.

» Nettoyez-le a I'aide d’un chiffon humide, auquel vous pouvez appliquer un peu de détergent si nécessaire.

* Ne laissez pas I'eau couler dans I'appareil et ne renversez pas d’eau sur I'appareil.

» Le nettoyage peut étre effectué une fois par mois.

Lorsque cet appareil n’est pas utilise, il doit étre rangé dans un endroit sec, hors de portée des enfants. Ne laissez pas I'appareil
branché a une source d’alimentation. Suivez les instructions de 1s.;tlockage fournies au chapitre « Spécifications techniques ».



6. MISE AU REBUT

Veuillez noter que cet appareil est marqué du symbole WEEE sur la gauche. Cela signifie que cet appareil ne doit pas
étre mis au rebut avec les déchets ménagers ordinaires, les déchets électriques et électroniques devant étre éliminés

W séparément.

Si vous avez des questions, veuillez contacter les autorités locales responsables de I'élimination des déchets.

7. FAQ
Probleme Causes possibles Solutions
Bouton marche/arrét désactivé Activer le bouton marche/arrét
Branchez correctement la fiche principale
Pas d’alimentation Le céble principal est défectueux.
L'appareil ne s’al- Contactez le service clientéle ou votre revendeur
lume pas Les LED ont atteint la fin de leur
durée de vie. Si vous devez faire réparer I'appareil, contactez le ser-
LEDs défectueuses / probléme vice clientéle ou un revendeur agréé.
électronique

8. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modéle Fysic FW450 / ELE018921V2
Dimensions (L x H x P) 250 x 250 x 100 mm

Poids 610 g

Eléments d'éclairage LED

Intensité lumineuse > 10 000 lux pour 12 cm

Niveau d’intensité (uniquement avec la | Réglable en 2 étapes
lumiére blanche)

Branchement au secteur 220-240V, 50 Hz, 0,2 A

Conditions environnementales de fonc- | 0°C a 40°C, 30-90 % d’humidité relative
tionnement Pression atmosphérique : 700/1060 hPa
Environnement de stockage/transport |-10°C a 60°C, 30-90 % d’humidité relative
environment Pression atmosphérique : 700/1060 hPa
Classification du produit 1. Equipement de classe I

2. Aucune partie appliquée

3. Protection contre la pénétration d’eau : 1P21

4. Non compris dans la catégorie Equipements AP/APG
5. Mode de fonctionnement : Fonctionnement continu

Longueur maximale du cordon d’ali- 135 cm

mentation

Emplacement de I'ouverture des émis- | Source lumineuse du FW450

sions

Zone de traitement 600 cm?

Groupe de risque des équipements de | Groupe 1 en lumiére bleue classé par la CEl 60601-2-
source lumineuse 57:2011

Durée de vie du produit 2 ans

Puissance maximale du rayonnement optique de la lampe a lumiére du jour avec éclairage d’ambiance F\W450

Radiance de sortie groupe de risque classifié par CEl 60601-2- | Valeur max.
57:2011

EUVA: Eye UV-A Exempt Group (Groupe d’exemption) 1,5x10*W-m=

ES : UV actiniques-peau & yeux Exempt Group (Groupe d’exemption) 1,5x10*W-m-=

EIR : Limites d’exposition aux dangers des rayonne- Exempt Group (Groupe d’exemption) 6x104W-m-

ments infrarouges pour I'cell

EH : Risque thermique pour la peau Exempt Group (Groupe d’exemption) 3,5x10"W-m-2

LB : Voyant bleu Groupe de risque 1 10x102W-m-2-sr

LR : Thermique pour la rétine Exempt Group (Groupe d’exemption) 2x102W-m-=2-sr’
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9. INFORMATIONS DE CONTACT

La lampe a lumiere du jour avec éclairage d’ambiance FW450 est fabriquée par :

Zero-Plus International Limited

Salle 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,
71-75 Container Port Road, Kwai Chung,
Nouveaux territoires, Hong Kong

Email : sales@zeroplus.hk

La lampe a lumiere du jour avec éclairage d’'ambiance FW450 est importée et distribuée par :

Commaxx B.V.
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
The Netherlands

Mandataire agréé européen :

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg, Allemagne

Important

Si cet appareil est endommagé de quelque maniére que ce soit ou s'’il ne fonctionne pas et vous ne trouvez pas la
raison dans la FAQ. Veuillez contacter le service clientéle ou le revendeur pour obtenir de I'aide.

DECLARATION DE CONFORMITE

Le soussigné, Commaxx, déclare que I'équipement du type Fysic FW450 est conforme a la directive 2014/53/UE.
Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse internet suivante:
http://DOC.hesdo.com/FW450-DOC.pdf
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GERAT UND BEDIENELEMENTE

1. Ein/Aus-Taste / Weildlichtintensitatstaste
2. RGB-Farbtaste
3. Stander
> 4. Lichtquelle der FW450
5. Netzkabel

ZEICHEN UND SYMBOLE

Die nachstehenden Symbole werden in dieser Bedienungsanleitung benutzt und auf der FW450-Tageslichtlampe mit
Stimmungsbeleuchtung oder den Zubehorteilen angezeigt:

@ Lesen Sie vor der Benutzung die Autorisierte Vertretung in der
Bedienungsanweisungen durch Europaischen Union

Achtung: Schlagen Sie
O Ein/Aus A in den beiliegenden
Dokumentationen nach

Herstellungsdatum

’7)

Hersteller

k| E

[l Gerat der Klasse I RGB Stimmungslichttaste Medizinisches Gerat
Spezifiziert die Seriennummer der
[sn] [ FW450 Tageslampe mit Stimmungsbe- | 1P21 Eindringschutzklasse Importeur
leuchtung
EUCHTUNG

Benutzungsanweisung
Herzlichen Gluckwunsch zum Kauf Ihrer neuen FW450 Tageslampe mit Stimmungsbeleuchtung. Dieses Produkt konnen Sie bei

richtiger Handhabung viele Jahre lang zuverlassig benutzen. Bitte bewahren Sie Ihren Kaufbeleg, diese Bedienungsanleitung
und die Originalverpackung fur den Fall sicher auf, dass Sie sie zukunftig benotigen. Bitte lesen Sie die Anweisungen grundlich
durch, um den besten Nutzen von lhrer neuen FW450 Tageslampe mit Stimmungsbeleuchtung zu erhalten. Allerding ersetzen die
Benutzungshinweise in diesem Dokument nicht die Anweisungen ihres/-er medizinischen Beraters/-in.

Vorgesehene Benutzung
Die medizinisch vorgesehene Benutzung dieses Gerat ist die Behandlung von SAD (jahreszeitlich bedingte Depression) oder

Winterdepression. Die FW450 Tageslichtlampe mit Stimmungsbeleuchtung ist dafur bestimmt, das Energieniveau von Menschen
anzuheben, den Biorhythmus abzustimmen und den Menschen ein munteres Gefuhl zu geben. Die FW450 Tageslichtlampe mit
Stimmungsbeleuchtung befreit sicher und medizinisch gepruft von Winterdepressionen.

Wie funktioniert die FW450 Tageslichtlampe mit Stimmungsbeleuchtung?

Herbst und Winter sind aufgrund der kirzeren Tage die Jahreszeiten mit dem wenigsten Sonnenlicht. Durch den Mangel an
Sonnenlicht und ein Problem mit bestimmten chemischen Stoffen im Gehirn arbeitet der Hypothalamus nicht mehr wie er sollte.
Es wird angenommen, dass der Lichtmangel die Produktion des Hormons Melatonin (das macht Sie schlafrig) beeinflusst.

Die FW450 Tageslichtlampe mit Stimmungsbeleuchtung benutzt helles Licht, um das Sonnenlicht wahrend der dunkleren Herbst-
und Winterzeit zu simulieren, wobei bei ihr die gefahrlichen UV-Strahlen entfernt wurden, die im Sonnenlicht enthalten sind. Das
zusatzliche Licht hilft Ihrem Gehirn, die Produktion des Hormons Melatonin zu verringern und eine Melatoninmenge einzustellen,
die dabei helfen kann, die Symptome von SAD oder Winterdepressionen zu beseitigen.

Jahreszeitlich bedingte Depression
Die jahreszeitlich bedingte Depression (SAD) ist auch unter dem Namen Winterdepression bekannt. Sie kann bei Menschen

verursachen:

- Niedergeschlagenheit, Lustlosigkeit und - Die Notwendigkeit von mehr Schlaf
Mudigkeit

- Konzentrationsschwierigkeiten - Geringere Aktivitat als gewohnlich

- Energielosigkeit

Die Symptome treten jahrlich wahrend der gleichen Jahreszeit auf. Bei den meisten Menschen mit SAD beginnen die Symptome
im Winter, fuhlen sich im Sommer jedoch besser.

17



Gegenanzeige

Wenn nachstehende Symptome bei Ihnen auftreten, dann kann es u. U. besser sein, das Gerat nicht zu benutzen:

Konsultieren Sie immer Ihren Arzt/lhre Arztin, bevor Sie mit der Benutzung dieses Geréts beginnen, wenn bei lhnen eines oder

Bei Leiden (und gelitten) an schweren Depressionen;

Bei einer erst neulich durchgefiihrten Augenoperation oder einem diagnostizierten Augenleiden, bei dem lhr Arzt/Ihre Arztin

empfohlen hat, helles Licht zu meiden;

Bei Einnahme bestimmter Medikamente (z. B. bestimmte Antidepressiva, Psychopharmaka oder Malariatabletten);

Bei Bluthochdruck mit Glaskorperblutung gibt es keine Wirkung;
Bei lichtempfindlicher Haut wie beispielsweise systemischer Lupus erythematodes;

mehrere der vorstehend genannten Symptome auftreten.

Maogliche Nebenwirkungen

Die nachstehenden Nebenwirkungen konnen bei Ihnen auftreten:

- Kopfschmerzen
- Schlafstorungen

- Augenschmerzen
- Ubelkeit

Malinahmen fur die Vermeidung, Minimierung oder Verringern dieser Nebenwirkungen:
Erhohen Sie den Behandlungsabstand.
- Vermeiden Sie die Benutzung des Gerats am spaten Abend oder vor dem Schlafen gehen.

Unterbrechen Sie fur einige Tage die Benutzung des Gerats, damit die Nebenwirkungen abklingen und versuchen Sie es

danach erneut.

2. SICHERHEITS-UND LEISTUNGSNORMEN

Die FW450 Tageslichtlampe mit Stimmungsbeleuchtung wurde designt und hergestellt, um den hochsten Sicherheits- und
Leistungsstandards einschliel3lich der elektromagnetischen Kompatibilitat (EMV) zu erfullen. Die FW450 Tageslichtlampe mit

Stimmungsbeleuchtung erflllt die anwendbaren Anforderungen des nachstehend genannten:

Ce0123

Dieses Gerat erfullt die Anforderungen der Medizinprodukte-Richtlinie 93/42/EWG und Teile der
Europaischen Medizinprodukte-Verordnung (EU) 2017/745.

Das Gerat entspricht der folgenden Emissions- und Storfestigkeitsnorm und Prifstufe:

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, + 8kV, + 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4KV, + 8kV, £ 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2kV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge I[EC 61000-4-5

+ (0.5kV, £ 1kV differential lines
+ 0.5kV, + 1kV, + 2kV common mode

+ (0.5kV, + 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11

0 9% UT; 0.5 cycle. At (7, 45°, 907, 1357,

1807, 225°, 270° and 315°.

0 % UT; 1 cycleand 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°%,
180°, 225°, 270° and 315°.

0 % UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

Power frequency (50/60

pT 30 A/m 30A/m
Hz) magnetic field . , : .
IEC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
3V 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 V in ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Hinweis: UT ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung der Prufstufe.
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Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions
CISPR 11

Group 1, Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Class A

Voltage fluctuations/ flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not Applicable

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

Test IMMUNITY
Radiated RF = - Band i Modulation Modulation | Distance TEST
IEC61000-4-3 ”[fmz}“-"' (MHz) W) (1) LEVEL
(Test ; (V/m)
specification for Fulse
ENCLOSURE 385 380 -390 TETRA €00 modulation 1.8 0.3 27
PORT IMMUNITY 18 Hz
RF 1.1.-'11'-?&]&55 ot
: : GMRS 460, + 5 kHz
{:u:umml..mlcatmns 450 430 -470 ERS 460 e e 2 0.3 28
sguipment) 1 kHz sine
710
Pulse
745 ey | T | o 0,2 0.3 g
7 217 H=
780
810
GSM
870
TETRAsgn. | [Pase
800 - 960 ] : modulation 2 0.3 28
iDEN 820, 18 1
930 CDMA 850, 5
LTE Band 5
1720
GSM 1800;
18435 CDMA 1900;
1 700 - GSM 1900;: Pulse
1990 DECT: modulation 2 0.3 28
1970 LTE Band 1, 217 H=z
3,4, 25:
UMTS
Bluetooth,
R, Pulse
2450 ot EREld modulation 2 0.3 28
2570 b/e/n, 217 H
RFID 2450, z
LTE Band 7
2240 e WLAN Pulse
2500 802.11 modulation 0,2 0.3 g
5800
5785 a/n 217 Hz
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3. HINWEIS:

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanweisungen grundlich durch und bewahren Sie sie fur spatere Benutzung gut auf. Achten Sie
darauf, dass sie auch fur andere Benutzer/-innen erreichbar ist und befolgen Sie die in dieser Bedienungsanleitung enthaltenen
Anweisungen.

Sicherheitshinweise

Benutzen Sie dieses Produkt nicht in feuchten Umgebungen wie beispielsweise in einem Badezimmer und in der Nahe einer
Dusche. Tauchen Sie das Gerat weder in Wasser noch in andere Flussigkeiten ein.

Dieses Gerat ist fur hausliche Gesundheitsfursorgeumgebungen geeignet.

Versichern Sie sich vor der Benutzung, dass alle Verpackungsmaterialien entfernt wurden und das Gerat keine sichtbaren
Beschadigungen besitzt. Wenn Sie sich diesbezuglich nicht sicher sind, dann benutzen Sie das Gerat nicht, sondern setzen
Sie sich mit lInrem Handler oder der bereitgestellten Kundendienstadresse in Verbindung.

Dieses Gerat ist nur fur die Benutzung am menschlichen Korper bestimmt.

Bei der Benutzung des Gerats durch Kinder oder Behinderte oder bei der Benutzung in deren Nahe ist eine standige
Beaufsichtigung notwendig.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen. Fur dieses Gerat ist keine
spezielle Schulung erforderlich.

Halten Sie das Gerat von Kindern und Haustieren fern.

Halten Sie das Netzkabel von heilden Gegenstanden und offenen Flammen fern.

SchlielRen Sie das Gerat nur an die Netzspannung an, die auf dem Typenschild angegeben ist.

Benutzen Sie das Gerat nicht in Raumen, in denen sich keine Lichtquelle befindet, weil dies zu Augenschmerzen fuhren kann.
Benutzen Sie das Licht dieses Gerats als zusatzliches zu dem in Ihrer Wohnung vorhandenen Licht (Sonnenlicht, elektrisches
Licht).

Schauen Sie nicht zu lange direkt in das Licht, weil dies unangenehm fur Ihre Augen sein kann.

Benutzen Sie das Gerat nicht dort, wo es Sie oder andere Personen bei der Ausfuhrung wichtiger Aufgaben wie beispielsweise
das Fahren eines Fahrzeugs oder das Bedienen von Schwerlastmaschinen behindert.

Ziehen Sie immer den Netzstecker und lassen Sie das Gerat anschlie3end abkuhlen, bevor Sie es beruhren.

Beruhren Sie das Gerat nicht mit nassen Handen, wenn es am Stromnetz angeschlossen ist und verhindert Sie, dass Wasser
auf das Gerat gespruht wird. Das Gerat darf nur dann betrieben werden, wenn es vollstandig trocken ist.

Schutzen Sie das Gerat vor starken Stol3en.

Ziehen Sie den Netzstecker niemals aus der Netzsteckdose, indem Sie am Netzkabel ziehen. Ziehen Sie ihn immer heraus,
indem Sie den Netzstecker anfassen.

Wenn das Netzkabel oder das Gerat beschadigt ist, dann setzen Sie sich mit dem Kundendienst oder Ihrem Handler in
Verbindung, weil fur die Ausfuhrung von Reparaturen Spezialwerkzeug benotigt wird. Versuchen Sie niemals, das Gerat selbst
zu reparieren. Durch das Offnen des Gerats erlischt Ihre Gewahrleistung.

Eine Trennung vom Stromnetz kann nur durch Herausziehen des Netzsteckers aus der Netzsteckdose garantiert werden.
Dieses Gerat ist nicht fur die Benutzung in Gegenwart entflammbarer Anasthetika-Luft-, Anasthetika-Sauerstoff- oder
Anasthetika-Salpeter-Mischungen geeignet.

Dieses Gerat benotigt keine Kalibrierung, vorbeugende Wartung oder Instandhaltung.

Dieses Gerat ist nicht reparierbar und enthalt keine vom/von der Benutzer/-in wartbaren Teile.

Der/Die Bediener/-in darf den/die Patienten/-in und das Gerat nicht gleichzeitig berthren.

Das Gerat ist gegen nicht autorisierte Benutzung geschutzt. Modifizieren Sie dieses Gerat nicht ohne ausdruckliche
Genehmigung durch den Hersteller.

Es ist untersagt, Modifikationen an diesem Gerat durchzufuhren.

Allgemeine Hinweise

Dieses Gerat ist nicht fur kommerzielle oder klinische Benutzung, sondern nur fur die personliche, hausliche Benutzung
bestimmt.

Wenn Sie Medikamente wie beispielsweise Schmerzmittel, blutdrucksenkende Mittel oder Antidepressiva einnehmen, dann
konsultieren Sie vor der Benutzung dieses Gerats lhren Arzt/lhre Arztin.

Menschen mit Netzhauterkrankung oder Diabetes mussen vor der Benutzung dieses Gerats von einem/-er Augenarzt/
Augenarztin untersucht werden.

Bitte benutzen Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie an einer Augenkrankheit wie beispielsweise grauer oder gruner Star, einer
allgemeinen Erkrankung des Sehnervs oder Entzindungen des Glaskorpers leiden.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme jeglicher Art haben, dann konsultieren Sie Ihren Hausarzt/lhre Hausarztin!

EMV-Informationen

Warnung: Vermeiden Sie die Benutzung dieses Gerats neben oder auf anderen Geraten, weil dies zu Fehlfunktionen fuhren
kann. Sollte sich ein derartiger Betrieb jedoch nicht vermeiden lassen, dann mussen dieses und das andere Gerat uUberwacht
werden, um sicherzugehen, dass sie fehlerfrei arbeiten. Wenn das Gerat nicht leuchtet oder flackert, dann weist dies darauf
hin, dass es nicht ordnungsgemal arbeitet.

Warnung: Nahern Sie sich keinem aktiven HF-OP-Gerat und/oder dem HF-geschutzten Raum eines ME-Systems fur MRT, wo
die Intensitat von elektromagnetischen Stoérungen hoch ist.

Warnung: Fur tragbare HF-Kommunikationsgerate einschliellich Peripheriegerate wie beispielsweise Antennenkabel und
externe Antennen sollte ein Mindestabstand von 30 cm zu jedem Teil des Gerats einschlieRlich Netzkabel eingehalten werden.
Bei Missachtung kann es zur Verschlechterung der Leistung dieses Gerats kommen.
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Wenn das Gerat aufgrund elektromagnetischer Storungen nicht leuchtet oder flackert, dann benutzen Sie es nicht und
versuchen Sie es an einer anderen Stelle erneut.

Fur die Aufrechterhaltung der Grundsicherheit und der wesentlichen Leistung bzgl. elektromagnetischer Stérungen innerhalb
des erwarteten Betriebszeitraumes sind Vorsichtsmaflinahmen zu treffen, wenn sich der Ort in Nahe (z. B. weniger als 1,5 km
entfernt) von AM-, FM- oder TV-Sendeantennen befindet.

Wartung und Reparatur

4.

Vermeiden Sie, dass die Lichtquelle direktem Sonnenlicht, Scheinwerferlicht oder anderen Hitzequellen ausgesetzt wird.
Benutzen Sie fur die Reinigung der Lichtquelle keinen Alkohol oder ammoniakbasierende Flussigkeiten. Schlagen Sie fur
Anleitungen zur Reinigung des Gerats unter dem Abschnitt ,Reinigung und Aufbewahrung“ nach.

Bitte versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Dies kann zu schweren Verletzungen fuhren. Missachtung dieser
Vorschriften fuhrt zum Erloschen Ihrer Garantie.

Wenn das Gerat beschadigt ist oder nicht funktioniert, dann sollte es nicht bedient werden. Bitte versuchen Sie, Probleme
anhand der FAQ-Tabelle selbst zu 16sen. Wenn Sie mit Hilfe dieser Tabelle das Problem nicht Idsen konnen, dann setzen Sie
sich mit dem Kundendienst oder Ihrem Handler in Verbindung, weil fur die Ausfuhrung von Reparaturen Spezialwerkzeug
benotigt wird. Versuchen Sie niemals, das Gerat selbst zu reparieren. Der Hersteller stellt die entsprechenden Leitfaden und
Materialien bereit, um das Servicepersonal bei der Reparatur zu unterstutzen.

BEDIENUNG (schlagen sie auch am anfang dieser bedienumgsanleitung bei den abbildungen nach)

Bitte Uberpriufen Sie das Gerat vor der Benutzung auf Schaden oder Fehlfunktionen. Wenn Sie eine Beschadigung entdecken
oder eine Fehlfunktion bemerken, dann benutzen Sie das Gerat nicht, sondern setzen Sie sich mit dem Kundendienst oder lhrem
Handler in Verbindung.

1.

2,

3.

Klappen Sie den Stander heraus. Stellen Sie das Gerat auf eine stabile Oberflache wie beispielsweise einen Tisch. Stellen Sie
das Gerat in einem Winkel zu Ihrem Korper auf, um einem direkten Blick in das Gerat zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat ca. 12 — 45 cm von lhren Augen entfernt auf. Wahrend der Benutzung des Gerats konnen Sie lesen,
essen, am Computer arbeiten oder trainieren.

Schliel3en Sie das Gerat am Stromnetz an und schalten Sie dann das Licht mit der hoheren Intensitat ein, indem Sie die EIN/
AUS-Taste drucken. Drucken Sie die EIN/AUS-Taste erneut, um die niedrigere Intensitat auszuwahlen.

Empfehlungen fur die Benutzung der Tageslichtlampe:

Dauer der Lichttherapie Entfernung Entfernung
(Hohe Intensitat) (Niedrige Intensitat)
Ca. 30 min 18 cm 12 cm
Ca.1h 30 cm 20 cm
Ca.2h 45 cm 35cm

Alles in allen gilt: Je naher Sie der Lichtquelle sind, desto weniger Zeit brauchen Sie sie zu benutzen.

Hinweis

5.

Stecken Sie den Netzstecker vollstandig in eine Netzsteckdose.

Vergewissern Sie sich, dass sich eine Netzsteckdose dort befindet, wo Sie das Gerat benutzen mochten.

Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand uber dieses Kabel stolpern kann.

Stellen Sie das Gerat so auf, dass es leicht vom Stromnetz getrennt werden kann.

Schauen Sie nicht Uber langere Zeit direkt in das Licht! Wahrend der ersten Anwendungen kdnnen Augenschmerzen oder
leichte Kopfschmerzen auftreten, die aber mit der Zeit nachlassen sollten. Wenn Sie sich unsicher sind, dann verringern Sie
die Behandlungszeit solange, bis Sie sich wieder besser fuhlen.

Das Gerat schaltet sich aus Sicherheitsgrinden nach 4 Stunden Dauerbetrieb automatisch aus.

. Benutzen Sie das Gerat wahrend der dunkelsten Zeit im Jahr jeden Tag zu einer passenden Zeit, um das Ergebnis zu spuren.

Im Normalfall ist je nach Lichtintensitat und Entfernung eine tagliche 30-minutige Benutzung ausreichend. Sie kdnnen es je-
doch auch gefahrenlos langer benutzen, wenn Sie mochten. Benutzen Sie das Gerat nicht spat abends innerhalb einer
Zeitspanne von 3 Stunden vor dem schlafen gehen; dies kdnnte Ihren Schiaf stéren.

Sie konnen das Gerat jederzeit ausschalten, indem Sie 2 Sekunden lang die EIN/AUS-Taste dricken.

Stimmungslicht: Zusatzlich zum normalen Tageslicht besitzt die Tageslichtlampe auch ein Stimmungslicht mit wechselbaren
Farben.

1.
2.
3.
4.

Dricken Sie die RGB-Taste, um den Stimmungslichtfarbmodus einzuschalten.

Drucken Sie die RGB-Taste erneut, um eine andere Lichtfarbe auszuwahlen.

Drucken Sie die EIN/AUS-Taste, um wieder zum weilden Therapielicht zu wechseln.

Sie konnen das Gerat jederzeit ausschalten, indem Sie 2 Sekunden lang die RGB-Taste drucken.

Hinweis: Das Stimmungslicht darf nicht als Licht fur medizinische Zwecke angesehen werden.
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5. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

Schalten Sie das Gerat aus, trennen Sie es vom Stromnetz und lassen Sie es abkuhlen, bevor Sie das Gerat reinigen.
Beruhren Sie das Gerat nicht mit nassen Handen.

Benutzen Sie fur die Reinigung ein angefeuchtetes Tuch, auf das Sie bei Bedarf ein wenig Spulmittel geben konnen.
Lassen Sie kein Wasser in das Gerat laufen und giel3en Sie kein Wasser Uber das Gerat.

Reinigen Sie das Gerat mindestens einmal pro Monat.

Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, dann bewahren Sie es an einem trockenen Ort au3erhalb der Reichweite von Kindern auf.
Lassen Sie das Gerat nicht an der Stromquelle angeschlossen. Befolgen Sie die im Abschnitt ,Technische Daten“ angegebenen

Aufbewahrungsanweisungen.

6. ENTSORGUNG

hid

Bitte beachten Sie, dass dieses Produkt auf der linken Seite mit der WEEE-Kennzeichnung versehen ist. Diese
Kennzeichnung besagt, dass dieses Gerat nicht mit dem gewohnlichen Haushaltsmull entsorgt werden darf, sondern
getrennt als Elektro- und Elektronikmull entsorgt werden muss.

Wenn Sie Fragen haben, dann setzen Sie sich bzgl. der Entsorgung mit der fur Sie zustandigen Lokalbehorde in Verbindung.

7. FAQ
Problem Mogliche Griinde Losung(en)
Die EIN/AUS-Taste ist auf AUS Schalten Sie die EIN/AUS-Taste auf EIN.
geschaltet
Stecken Sie den Netzstecker ordnungsgemaB in die
Netzsteckdose
Das Gerat Kein Strom Das Netzkabel ist defekt.

Setzen Sie sich mit dem Kundendienst oder Ihrem

leuchtet nicht Handler in Verbindung.

Die LEDs haben ihr Lebensende

erreicht Wenn Sie das Gerat reparieren lassen mochten, dann
: : setzen Sie sich mit dem Kundendienst oder einem
LED—FehIfunlsEgtﬂ/eELektronlsches autorisierten Handler in Verbindung.

8. TECHNISCHE DATEN

Modell Fysic FW450 / ELE018921V2
Abmessung (B x H x T): 250 x 250 x 100 mm

Gewicht 610 g

Leuchtelemente LEDs

Lichtintensitat

>10 000 Lux auf 12 cm

Intensitatsstufen (nur fur Weildlicht)

2 einstellbare Stufen

Netzanschluss

220 — 240 V/50 Hz/0,2 A

Betriebsumgebung

0 °C bis 40 °C, 30 — 90 % relative Luftfeuchtigkeit
Luftdruck: 700 — 1060 hPa

Aufbewahrungs-/Transportumgebung

-10 °C bis 60 °C, 30 — 90 % relative Luftfeuchtigkeit
Luftdruck: 700 — 1060 hPa

Produktklassifizierung

1. Gerat der Klasse |l

2. Keine Zubehorteile

3. Geschutzt gegen Eindringen von Wasser nach: P21
4. Kein Gerat der Kategorie AP/APG

5. Betriebsmodus: Dauerbetrieb

Maximale Lange des Netzkabels 135 cm
Lage der Emissionsblende Lichtquelle der FW450
Behandlungsflache 600 cm?

Gefahrengruppe der Beleuchtungsan-
lage

Gruppe 1 bei Blaulicht gemal} Klassifizierung durch IEC
60601-2-57:2011

Produktlebensdauer

2 Jahre
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Maximale optische Ausgangsstrahlung fur die FW450 Tageslichtlampe mit Stimmungsbeleuchtung

Strahlenleistung Gefahrengruppe gemal Klassifizierung durch | Maximalwert

IEC 60601-2-57:2011
EUVA: Auge UV-A Ausnahmegruppe 1,5 x 10 Wm-2
ES: Aktinisches UV Haut und Auge Ausnahmegruppe 1,5 x 10*Wm-2
EIR: Infrarotstrahlungsgefahrdungsgrenze fur das Auge |Ausnahmegruppe 6 x 10*Wm?2
EH: Warmegefahrdung fur die Haut Ausnahmegruppe 3,5x10"Wm-=
LB: Blaulicht Gefahrdungsgruppe 1 10 x 102Wm-2-sr”’
LR: Netzhauterwarmung Ausnahmegruppe 2 x 102Wm-=2-sr

9. KONTAKTINFORMATIONEN

Dig FW450 Tageslichtlampe mit Stimmungsbeleuchtung wird hergestellt durch:

Zero-Plus International Limited

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,
71-75 Container Port Road, Kwai Chung,
New Territories, Hong Kong

E-Mail: sales@zeroplus.hk

%ie FW450 Tageslichtlampe mit Stimmungsbeleuchtung wird importiert und vertrieben durch:

Commaxx B.V.
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
The Netherlands

risierte europaische Vertretung:
c|ver)

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str. 11,
21029 Hamburg, Germany

Wichtig
Wenn das Gerat beschadigt ist oder es nicht funktioniert und Sie in den FAQ keine Antwort auf Ihre Fragen finden:
Bitte setzen Sie sich mit dem Kundendienst oder Ihrem Handler fur weitere Unterstutzung in Verbindung.

KONFORMITATSERKLARUNG
Hiermit erklart Commaxx, dass der typ Fysic FW450 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfligbar:
http://DOC.hesdo.com/FW450-DOC.pdf
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DEVICE AND CONTROLS

On/off button / white light intensity button
RGB color button

Stand

Light source of the FW450

AC Power cord

RN~

SIGNS & SYMBOLS

The following symbols appear in this manual, on the FW450 Daylight lamp with mood lighting or on its accessories:

Read operating instructions Authorized Representative
@ before use in the European Community Q Date of Manufacture
® On/off A Caution: Consult ml Manufacturer
accompanying documents
O Class Il Equipment RGB Mood light button Medical Device
[sn] | Specifies serial number of the FW450 | |p21 . . %
Daylight lamp with mood lighting Ingress Protection Rating Importer

1. ABOUT THE DAYLIGHT LAMP WITH MOOD LIGHTING

Instructions for use

Congratulations on the purchase of your new FW450 Daylight lamp with mood lighting. The product will offer many years of relia-
ble usage if handled correctly. Please keep your receipt, these instructions and the original packaging safe in case of future re-
quirement. Please read the instructions carefully to gain the most benefit from your new FW450 Daylight lamp with mood lighting,
although the usage guidelines in this document do not replace the advice of your qualified medical advisor.

Intended use

Medical intended use of this appliance is to treat SAD (seasonal affective disorder) or winter depression. The FW450 Daylight
lamp with mood lighting is intended to boost people energy level, to adjust circadian rhythms and make people feel more awake.
The FW450 Daylight lamp with mood lighting is safe and medically proven to relief from the winter blues.

How does the FW450 Daylight lamp with mood lighting work?

In autumn and winter, the seasons with the least sunlight because of shorter days, the lack of sunlight and a problem with certain
brain chemicals stops the hypothalamus working properly. The lack of light is thought to affect the production of the hormone me-
latonin (that makes you sleepy).

The FW450 Daylight lamp with mood lighting uses bright lights to simulate the sunlight during the darker autumn and winter,
whilst eliminating the dangerous UV rays contained in sunlight. The additional light helps your brain to reduce to production of
hormone melatonin, adjust the levels of melatonin that can help the symptoms of SAD or winter depression.

Seasonal Affective Disorder

Seasonal Affective Disorder (SAD) as known as winter depression, winter blues. It may cause people:
- Feel low, listless and fatigued - Need for more sleep

- Have trouble concentrating - Less active than normal

- Lacking in energy

Symptoms occur during the same season each year. Most people with SAD start to have symptom in winter and feel better in
summer.

Contraindication

The following conditions may be contraindication for use of this appliance:

- Suffer(ed) from severe depression

- Recent eye surgery or a diagnosed eye condition which your doctor advised you to avoid bright light
- On specific medication (i.e. certain antidepressants, psychotropic drugs or malaria tablets);

- Have high blood pressure with vitreous hemorrhage have no benéefit;

- Skin sensitive to light, such as systemic lupus erythematosus

Always consult your doctor before your start using this appliance if you have any of the above conditions.
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Possible side effects

The following side effects you may experience:

headaches
sleeping problems

- Eyestrain
- Nausea

Measures to avoid, minimize or alleviate these side effects:

Increase the treatment distance

Avoid using the appliance during the late evening or before sleep
Stop using the appliance for a few days to make the side effects disappear and then try again.

2. SAFETY AND PERFORMANCE STANDARDS

The FW450 Daylight lamp with mood lighting has been designed and manufactured to conform to the highest standards of safety
and performance including electromagnetic compatibility (EMC). The FW450 Daylight lamp with mood lighting conforms to the
applicable requirements of the following:

Ce0123

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

This appliance meets the requirement of Medical Device Directive 93/42/EEC and parts of Medical Device
Regulation (EU) 2017/745 for medical appliances

The appliance is complied with the following emission and immunity standard, and test level:

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
[EC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, + 8kV, + 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2kV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge [EC 61000-4-5

+ (0.5kV, £ 1kV differential lines
+ (0.5kV, £ 1kV, + 2kV common mode

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11

0 9% UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,

180°, 225°, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycleand 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,
18607 2257, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

Power frequency (50/60

Hz) magnetic field 30 A/m 30 A/m
[EC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
aV 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Note: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions

Group 1, Class B

CISPR 11
Harmonic emissions

Cl A
IEC 61000-3-2 e
Voltage fluctuations/ flicker emissions AR

IEC 61000-3-3
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

Radiated RF
I[EC61000-4-3
(Test
specification for
ENCLOSURE
PORT IMMUNITY
to
RF wireless
communications
equipment)

Test IMMUNITY
Band ; 2 Modulation | Distance TEST
Frequency (MHz) Service Modulation (W) i LEVEL
(M) (V/m)
Pulse
385 380 -390 TETRA £00 modulation 1.8 0.3 27
18 Hz
FM
GMRS 460, + 5 kHz
430 R hIK FRS 460 deviation Z a4 2
1 kHz sine
710
Pulse
745 704-787 | TEBANA L3 o dulation 0.2 0.3 9
7 217 Hz
780
a10
GSM
a70
TETRAsgn. | Puse
800 - 960 | : modulation 2 0.3 28
iDEN 820, 18 1
030 CDMA 850, n
LTE Band 5
1720
GSM 1800;
18435 CDMA 1900;
1 700 - GSM 1900; Pulse
1990 DECT; modulation 2 0.3 28
1970 LTE Band 1, 217 H=z
3,4, 25:
UMTS
Bluetooth,
R, Pulse
2450 il BREld modulation 2 0.3 28
2570 b/g/n, 517 H
RFID 2450, ‘
LTE Band 7
2240 e WLAN Pulse
5500 802.11 modulation 0.2 0.3 g
5800
5785 a/n 217 Hz

3. NOTES

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

Safety notes

* Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower). Do not immerse appliance in water or

any other liquid.

» This appliance is suitable in home healthcare environment.
« Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the appliance. When in

doubt, do not use the appliance and contact your dealer or the customer service address provided.

« This appliance is only intended for use on the human body.
» Close supervision in necessary when this appliance is used by, or near children or invalids.
 Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance. Don’t need any special training for this appliance.

» Keep the appliance away from children and pets.

+ Keep the cord away from hot objects and open flames.
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Connect the appliance only to the mains voltage listed on the type plate.

Do not use the appliance in a room where there is no other light source, as this may cause eyestrain. Use the light of this
appliance as an addition to the normal light (sunlight, electric light) in your home.

Do not look straight into the light too long, as this may be uncomfortable to your eyes.

Do not use the appliance where its light may hinder you or other people during the performance of essential tasks such as
driving or operating heavy equipment.

Always remove the mains plug and let the appliance cool off before you touch it.

Do not touch the appliance with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto it. The appliance
must be operated only when it is completely dry.

Protect the appliance from strong impacts.

Avoid pulling the cord when removing the plug from the socket. Instead, hold the plug.

If the cord or the appliance is damaged, contact customer service or the dealer, since special tools are needed to make
repairs. Never try to repair the appliance yourself. Opening the product will invalidate the guarantee.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

This appliance is not suitable for use in the presence of flammable anesthetic mixtures with air or with oxygen or nitrous oxide.
This appliance requires no calibration, preventive inspection and maintenance.

This appliance is not repairable and contains no user serviceable parts.

The operator shall not touch the appliance and the patient simultaneously.

The appliance is protected against unauthorized use. Do not modify this appliance without authorization of the manufacturer.
It is not permitted to make modifications to the device.

General notes

This appliance is not intended for commercial or clinical use, but only for individual, private household use.

If you are taking medication such as pain relievers, antinypertensives or antidepressants, consult your doctor before using this
appliance.

People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before beginning to use this ap-

pliance.

Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in general and inflam-
mation of the vitreous humour.

If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

EMC Information

Warning: Use of this appliance adjacent to or stacked with other device should be avoided because it could result in improper
operation. If such use is necessary, this appliance and the other device should be observed to verify that they are operating
normally. If the appliance does not light on or flickering, it means that the appliance is not operating normally.

Warning: Don’t near active HF surgical equipment and the RF shielded room of an ME system for magnetic resonance ima-
ging, where the intensity of EM disturbances is high.

Warning: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external antennas)
should be used no closer than 30 cm to any part of this appliance, including power cable. Otherwise, degradation of the perfor-
mance of this equipment could result.

If the appliance does not light on or flickering due to the electromagnetic disturbances, do not use it and try to place the appli-
ance in other location.

For maintaining the basic safety and essential performance with regard to electromagnetic disturbances for the expected service
life, please precaution to take if the use location is near (e.g. less than 1,5 km from) from AM, FM or TV broadcast antennas.

Maintenance and Repairs

4.

Avoid exposing the light source of the device to direct sunlight, spotlight or any other heat source.

Do not use alcohol or ammonia base liquid to clean the light course of the device. The cleaning information provided in the
section “Cleaning and Storage”.

Please do not attempt to repair the appliance yourself. This could result in serious injuries. Failure to observe this regulation
shall void the warranty.

If the appliance is damaged in any way or it is not working, it should not be operated. Please try to fix the problem according
to FAQ table. If the problem still not resolved, please contact customer service or the dealer, since special tools are needed to
make repairs. Never try to repair the appliance yourself. Manufacturer will provide proper guidelines and materials to assist to
service personnel in parts repair.

OPERATION (see also the pictures in the beginning of this manual)

Before use, please check the appliance for damage or faults. If you notice any damage or faults on the appliance, do not use it
and contact customer services or your supplier.

1.

2,

Fold the stand out. Place the appliance on a solid surface such as table. Place the appliance at an angle to your body to
avoid looking at the appliance directly.

Place the appliance approximately 12-45 cm from your eyes. You can read, eat, work at computer, watch TV or exercise
while you use the appliance.

Plug in the appliance and switch on the light with higher intensity by pressing the ON/OFF button. To choose a lower
intensity, press the ON/OFF button again.
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Recommended times to use Daylight lamp:

Duration of Distance Distance
light therapy (High Intensity) (Low Intensity)
Approx. 30 min 18 cm 12 cm
Approx. 1 hr 30 cm 20 cm
Approx. 2 hr 45 cm 35cm

In effect, the closer you are to the source of light, the less time you need to use it.

Note

» Push the plug completely into the mains socket.

« Ensure that there is a socket near the place where the appliance will stand.

« Lay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

« Do not place the appliance on the position that is difficult to disconnect it.

* Do not look directly into the light continuously! Some eye pain or mild headaches may be experienced during initial sessions
but these should pass. If in doubt just lower your treatment times until you feel comfortable again.

« The appliance automatically turns OFF after 4 hours of continuous use for protect the safety.

4. During the darkest period of the year, repeat use the appliance every day at the right time to achieve the result. It is usually suf-
ficient to use 30 minutes a day, it depends on light intensity and distance. It is safe to use it longer, if you want it. Do not use the
appliance late within 3 hours of going to bed; it could disrupt your sleep.

5. Press and hold the ON/OFF button for 2 seconds to turn off the appliance at any time.

Mood light: In addition to the normal daylight, the Daylight lamp also features a mood light with change of colour.
1.  To switch to coloured mood light, press the RGB button.

2.  To choose a different light colour, press the RGB button again.

3. To change back to white therapy light, press the ON/OFF button.

4. Press and hold the RGB button for 2 seconds to turn off the appliance at any time.

Note: The mood light must not be considered for medical purpose.

5. CLEANING AND STORAGE

« Before you clean the appliance, always switch it off, unplug it and let it cool off.
* Do not touch the appliance with wet hands.

» Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.
* Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

» |t’s advised to clean the device once per month.

When this appliance is not being used, it should be stored in a dry location out of reach of children. Do not keep the appliance
connected to a power source. Follow the storage instructions provided in the “Technical Specification” Chapter.

6. DISPOSAL

Please note that this appliance is marked with the WEEE symbol on the left. This means that this appliance must not
E be disposed of together with ordinary household waste, as electrical and electronic waste must be disposed of sepa
— rately.

If you have any questions, please contact your local authorities responsible for waste disposal.

7. FAQ
Problem Possible causes Solutions
On/off button switched off Switch on the on/off button
Connect the main plug correctly
No power The main cable is defective.

Device does not

: Contact customer services or your retailer
light up

LEDs have reached the end of its
service life

LEDs faulty / electronic problem

If you need to have the appliance repaired,
contact customer service or an authorized dealer.
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8. TECHNICAL SPECIFICATION

Model Fysic FW450 / ELE018921V2
Dimension (W x H x D) 250 x 250 x 100 mm

Weight 610 g

Lighting elements LEDs

Light intensity

> 10.000 lux in 12 cm

Intensity level (only with white light)

2 steps adjustable

Mains connection

220-240V, 50Hz, 0.2A

Operating environment

0°C to 40°C, 30-90% relative humidity
Atmospheric pressure: 700-1060hPa

Storage/transport environment

-10°C to 60°C, 30-90% relative humidity
Atmospheric pressure: 700-1060hPa

Product classification

1. Class Il equipment

2. No applied part

3. Protection against ingress of water: 1P21
4. Not category AP / APG equipment

5. Mode of operation: Continuous operation

Maximum length of power cord

135 cm

Location of emissions aperture

Light source of the FW450

Treatment area

600 cm?

Risk group of light source equipment

Group 1 in blue light classified by IEC 60601-2-57:2011

Product service life

2 years

Maximum output of optical radiation for the FW450 Daylight lamp with mood lighting

Radiance Output Risk group classified by IEC 60601-2-57:2011 | Max. value
EUVA: Eye UV-A Exempt Group 1.5x104W-m-=2
ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 1.5x104W-m-=2
EIR: Infrared radiation hazard exposure limits for the eye | Exempt Group 6x104W-m-

EH: Thermal hazard for the skin Exempt Group 3.5x10"W-m-2
LB: Blue light Risk Group 1 10x102W-m=2-sr
LR: Retinal thermal Exempt Group 2x102W-m-=2-sr’

9. CONTACT INFORMATION

The FW450 Daylight lamp with mood lighting is manufactured by:

Zero-Plus International Limited

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,
71-75 Container Port Road, Kwai Chung,

New Territories, Hong Kong
Email: sales@zeroplus.hk

The FW450 Daylight lamp with mood lighting is imported by:

Commaxx B.\V.
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
The Netherlands

European Authorised Representative:

Globalmind Consumer Electronics GmbH

Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg, Germany

Important

If this appliance is damaged in any way or it is not working and you cannot find the answer to your question in FAQ.
Please contact customer service or the retailer for assistance.

DECLARATION OF CONFORMITY

Hereby, Commaxx declares that the type Fysic FW450 is in compliance with directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet address:

http://DOC.hesdo.com/FW450-DOC. pdf
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LAITE JA OHJAIMET

4 1. Virtapainike / valkoisen valon voimakkuus -
painike

RGB-varipainike

Jalusta

FW450:n valonlahde

Verkkovirtajohto

o BN

MERKINNAT JA SYMBOLIT

Tassa kayttooppaassa, tunnelmavalaistuksella varustetussa FW450-paivanvalolampussa tai tarvikkeissa kaytetaan seuraavia
symboleita:

@ Lue kayttoohjeet ennen kayttod Valtuutettu edustaja Euroopan 1 Valmistuspaivamasra
yhteisOssa
: - s Huomio: Lue mukana toimi- L
O Virta paalle tai pois paalta A tetut asiakirjat | Valmistaja
1 Luokan Il laite RGB Tunnelmavalaistuspainike Laakinnallinen laite
Maarittaa tunnelmavalaistuksella
[sn] | varustetun FW450-paivanvalolampun | 1P21 IP-luokitus % Maahantuoja
sarjanumeron

1. TIETOJA TUNNELMAVALAISTUKSELLA VARUSTETUSTA PAIVANVALOLAMPUSTA

Kayttéohjeet

Onnittelut uuden tunnelmavalaistuksella varustetun FW450-paivanvalolampun hankinnasta. Tuotetta voidaan kayttaa vuosia
luotettavasti, jos sita kasitellaan oikein. Sailyta kuitti, nama ohjeet ja alkuperainen pakkaus tulevaa kayttdoa varten. Lue ohjeet
huolellisesti, jotta voit hydodyntaa uutta tunnelmavalaistuksella varustettua FW450-paivanvalolamppua, vaikka taman asiakirjan
kayttoohjeet eivat korvaa terveydenhoitajan tai laakarin neuvoja.

Kayttotarkoitus

Laitteen laakinnallinen kayttotarkoitus on kaamosmasennuksen hoito. Tunnelmavalaistuksella varustettu FW450-paivanvalolamppu on tar-
koitettu energiatason nostamiseen, vuorokausirytmin saatamiseen ja pirteamman olon saavuttamiseen. Tunnelmavalaistuksella varustettu
FWA450-paivanvalolamppu on turvallinen ja laaketieteellisesti todistettu talvimasennuksen helpottaja.

Kuinka tunnelmavalaistuksella varustettu F\WW450-paivanvalolamppu toimii?

Syksylla ja talvella auringonvalon maara on vahaisin lyhyemmista paivista johtuen. Auringonvalon puute aiheuttaa ongelman ai-
vojen tiettyjen kemikaalien kanssa ja hypotalamus ei toimi enaa oikein. Valon puutteen uskotaan vaikuttavan melatoniinin tuotan-
toon (hormoni, joka tekee sinusta unisen).

Tunnelmavalaistuksella varustettu FW450-paivanvalolamppu simuloi auringonvaloa kirkkailla valoilla syksyn ja talven hamarassa
ja valo ei sisalla auringonvalon vaarallisia ultraviolettisateita. Lisavalo auttaa aivoja vahentamaan melatoniinin tuotantoa ja saataa
sen maaraa. Tama voi auttaa kaamosmasennuksen oireisiin.

Kaamosmasennus

Kaamosmasennus tunnetaan myos nimella talvimasennus tai vuodenaikamasennus. Tama voi aiheuttaa seuraavia oireita:
- Uupunut ja innoton olo - Suurempi unen tarve

- Keskittymisvaikeudet - Aktiivisuuden vahentyminen

- Energianpuute

Oireet iimenevat samaan vuodenaikaan joka vuosi. Useimmilla kaamosmasennuksesta karsivilla oireet alkavat talvella ja olo pa-
ranee kesalla.

Vasta-aiheet

Seuraavat sairaudet voivat olla taman laitteen kayton vasta-aiheita:

- Aiempi tai nykyinen vakava masennus.

- Viimeaikainen silmaleikkaus tai diagnosoitu silmaoire, kun laakari on maarannyt valttamaan kirkasta valoa.
Tietty laakitys (kuten esim. tietyt mielialaladkkeet, psykotrooppiset laakkeet tai malariatabletit).

Korkea verenpaine lasiaisen verenvuoto.

Valolle herkka iho, kuten perhosreuma

Keskustele aina laakarin kanssa ennen tdéman laitteen kayttoa, jos sinulla on mika tahansa edella mainituista.
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Mahdolliset sivuvaikutukset

Seuraavia sivuvaikutuksia saattaa esiintya:

Paansarky.
Uniongelmat.

- Silmien rasitus.
- Pahoinvointi.

Naita sivuvaikutuksia helpottavat tai minimoivat toimenpiteet:
Hoitoetaisyyden kasvattaminen.

Valta laitteen kayttoa myohaan illalla tai ennen nukkumaanmenoa.
Lopeta laitteen kayttd muutamaksi paivaksi, jotta sivuvaikutukset katoavat, ja yrita sitten uudelleen.

2. TURVALLISUUTEEN JA SUORITUSKYKYYN LIITTYVAT STANDARDIT

Tunnelmavalaistuksella varustettu F\W450-paivanvalolamppu on suunniteltu ja valmistettu noudattamaan korkeimpia turvalli-
suus- ja suorituskykystandardeja, mukaan lukien sahkomagneettinen yhteensopivuus (EMC). Tunnelmavalaistuksella varustettu
FW450-paivanvalolamppu noudattaa seuraavia soveltuvia vaatimuksia:

Ce0123

Laite tayttaa laakintalaitedirektiivin 93/42/ETA vaatimukset ja osan laakintalaitteiden saadoksesta (EU)
2017/745

Laite on valmistettu seuraavien paasto- ja hairiostandardien seka testitasojen mukaisesti:

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
[EC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, + 8kV, + 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2kV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge [EC 61000-4-5

+ (0.5kV, £ 1kV differential lines
+ (0.5kV, £ 1kV, + 2kV common mode

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11

0 % UT; 0.5 cycle. At 07, 45°, 90", 1357,
180°, 225°, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycleand 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,
18607 2257, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

Power frequency (50/60

Hz) magnetic field 30 A/m 30 A/m
[EC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
aV 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Huomaa: UT on verkkovirtajannite ennen testitasoon kayttoa.

Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions

Group 1, Class B

CISPR 11
Harmonic emissions

Cl A
IEC 61000-3-2 Ci
Voltage fluctuations/ flicker emissions b ApplEaHTR

IEC 61000-3-3
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
Test IMMUNITY
Radiated RF Freauen Band Service Modulation Modulation | Distance TEST
IEC61000-4-3 "E:'{HE}“-’" (MHz) W) (1) LEVEL
(Test ; (V/m)
specification for Fulse
ENCLOSURE 385 380 -390 TETRA 400 modulation 1.8 0.3 27
PORT IMMUNITY 18 Hz
RF uu'ii-ie]ess .
R GMRS 460, + 5 kHz
{:nmml..mlcatlmls 450 430 - 470 ERS 460 e e 2 0.3 28
equipment) 1 kHz sine
710
Pulse
745 704-787 | TEBANA L3 o dulation 0.2 0.3 9
17 217 Hz
780
810
GSM
a70
retRaB0D, | Pulse
800 - 960 | : modulation 2 0.3 28
iDEN 820, 18 H
930 CDMA 850, .
LTE Band 5
1720
GSM 1800;
iy CDMA 1900;
1 700 - GSM 1900; Pulse
1990 DECT; modulation 2 0.3 28
1970 LTE Band 1, 217 Hz
3,4, 25;
UMTS
Bluetooth,
i Pulse
2450 i s modulation 2 0.3 28
2570 b/g/n. iy
RFID 2450, .
LTE Band 7
2240 e WLAN Pulse
2500 802.11 modulation 0,2 0.3 9
5 800
5785 a/n 217 Hz

3. HUOMAUTUKSET

Lue nama kayttoohjeet huolellisesti ja sailyta ne myohempaa kayttoa varten. Varmista, etta ne ovat muiden kayttajien kaytettavis-
sa ja noudata ohjeiden tietoja.

Turvallisuushuomautukset

- Al4 kayta tats laitetta marassa ymparistdssa (kuten esim. kylpyhuoneessa tai lahella suihkua). Alé upota laitetta veteen tai mi-
hinkaan muuhun nesteeseen.

+ Laite soveltuu kodin terveydenhoitoymparistoon.

« Varmista ennen kayttoa, etta kaikki pakkausmateriaalit on irrotettu ja etta laitteessa ei ole nakyvia vaurioita. Jos eparoit, ala
kayta laitetta, ja ota yhteytta jalleenmyyjaasi tai ilmoitettuun asiakaspalvelun osoitteeseen.

« Tama laite on tarkoitettu vain ihmisten kayttoon.

« Valvonnan tulee olla tarkkaa, kun lapset tai liikuntarajoitteiset kayttavat laitetta tai ovat laitteen lahella.

« Lapsia tulee valvoa, jotta he eivat leiki laitteella. Laitteen kaytto ei edellyta erityista koulutusta.

+ Pida laite etaalla lapsista ja lemmikeista.

« Pida johto etaalla kuumista esineista ja avotulesta.
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Liita laite vain tyyppimerkinnan mukaiseen verkkovirtajannitteeseen.

Al kayta laitetta sellaisessa huoneessa, jossa ei ole muuta valonlahdetta, koska tdma saattaa rasittaa silmia. Kayta taman
laitteen valoa kotisi normaalin valon lisaksi (auringonvalo, sahkovalo).

Ala katso suoraan valoon liian kauan, koska td&ma saattaa tuntua epamiellyttavalta silmissa.

Al kayta laitetta sellaisessa paikassa, jossa sen valo saattaa hairitd sinua tai muita tarkeiden tehtavien, kuten ajon tai raskai-
den laitteidenkayton aikana.

Irrota aina verkkovirtajohto ja anna laitteen jaahtya ennen kuin kosketat sita.

Al kosketa laitetta marin kasin, kun se on kytkettyna. Ald anna veden roiskua laitteeseen. Laitetta tulee kayttda vain sen ol-
lessa taysin kuiva .

Suojaa laite voimakkailta iskuilta.

Valta johdosta vetamista, kun irrotat pistokkeen pistorasiasta. Pida sen sijan kiinni pistokkeesta.

Jos laitteen johto on vaurioitunut, ota yhteytta asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan, koska korjaus edellyttaa erikoistyokaluja.
Ala koskaan yrita korjata laitetta itse. Tuotteen avaaminen mitatdi takuun.

Virtalahde on varmasti irti vasta verkkovirtapistokkeen irrottamisen jalkeen.

Tama laite ei sovellu kayttoon, jos ilmaan on sekoittunut anestesia-aineita tai typpioksiduulia.

Laitetta ei tarvitse kalibroida, tarkastaa ennakkoon tai huoltaa.

Laite ei ole korjattavissa, eika siina ole kayttajan huollettavissa olevia osia.

Kayttajan ei tule koskettaa laitetta ja potilasta samanaikaisesti.

Laite on suojattu valtuuttamatonta kaytt6a varten. Ald muuta tata laitetta ilman valmistajan valtuutusta.

Laitetta ei saa muuttaa.

Yleisia huomautuksia

Tata laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen tai kliiniseen kayttoon, vaan pelkastaan yksityishenkildille kotitalouskayttoon.

Jos kaytat laakitysta, kuten kipulaakkeita, verenpainelaakkeita tai mielialalaakkeita, keskustele laakarisi kanssa ennen taman
laitteen kayttoa.

Silmasairauksia sairastavien tai diabeetikkojen tulee kayda silmalaakarin tarkastuksessa ennen laitteen kayttoa.

Ala kayta laitetta, jos sinulla silmasairaus, kuten kaihi, glaukooma tai yleinen ndkdhermon sairaus tai lasiaisen tulehdus.

Jos sinulla on mita tahansa terveyshuolia, ota yhteytta laakariin!

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat tiedot

Varoitus: Laitteen kayttoa muiden laitteiden Iahella tai pinottuna niiden kanssa tulee valttaa, koska se saattaa aiheuttaa laitteen
virheellisen toiminnan. Jos kyseinen kaytto on valttamatonta, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava, jotta voidaan vahvis-
taa, etta ne toimivat normaalisti. Jos laite ei syty tai valkkyy, tama on merkki siita, etta laite ei toimi normaalisti.

Varoitus: Ala kayta lahella kirurgisia korkeataajuuslaitteistoja tai radiotaajuuksilta suojatussa magneettikuvausjarjestelman
huoneessa, jossa sahkdomagneettiset hairiot ovat voimakkaita.

Varoitus: Siirrettavia radiotaajuudella toimivia tiedonsiirtolaitteita (mukaan lukien lisalaitteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset
antennit) ei tule kayttaa lahempana kuin 30 cm: n paassa mistaan taman laitteen osasta, virtajohto mukaan lukien. Muussa
tapauksessa laitteen suorituskyky saattaa laskea.

Jos laite ei syty tai valkkyy sahkomagneettisten hairididen vaikutuksesta, ala kayta laitetta, ja yrita asettaa laite toiseen paik-
kaan.

Jotta kaytto olisi turvallista ja suorituskyky voidaan taata sahkdmagneettisen sateilyn osalta oletetun kayttdian, huomioi varo-
toimenpiteet, jos kayttopaikka on lahella (esim. alle 1,5 km) AM-, FM- tai TV-antenneja.

Kunnossapito ja korjaukset

4.

Valta laitteen valonlahteen altistamista suoralle auringonvalolle, kohdevalolle tai muulle lammon Iahteelle.

Al puhdista laitteen valoa alkoholilla tai ammoniakkipohjaisella nesteelld. Puhdistustiedot on esitetty kappaleessa Puhdistus
ja sailytys.

Al3 yrita korjata laitetta itse. TAstd saattaa seurata vakava loukkaantuminen. Maarayksen noudattamatta jattdminen mitatoi
takuun.

Jos laite vaurioituu millaan tavalla tai ei toimi, laitetta ei tule kayttaa. Yrita korjata ongelma usein kysyttyjen kysymysten tau-
lukon avulla. Jos et pysty ratkaisemaan ongelmaa, ota yhteytta asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan, koska korjaus edellyttaa
erikoisty6kaluja. Ala koskaan yrita korjata laitetta itse. Valistaja tarjoaa oikeat ohjeet ja materiaalit, jotka auttavat huoltohen-
kilostda korjaaman osat.

KAYTTO (katso myds tamin kayttdooppaan alussa olevat kuvat)

Tarkasta laite ennen kayttoa vaurioiden tai vikojen osalta. Jos havaitset laitteessa vaurioita tai vikoja, ala kayta laitetta, ja ota yh-
teytta asiakaspalveluun tai toimittajaan.

1.

2,

3.

Taita jalusta auki. Aseta laite tukevalle pinnalle, kuten pdydalle. Suuntaa laite kehoasi kohti niin, etta et katso laitetta suo-
raan.

Sijoita laite noin 12—45 cm:n etaisyydelle silmistasi. Voit lukea, syoda, tyoskennella tietokoneella, katsella televisiota tai kun-
toilla samalla, kun kaytat laitetta.

Liita laite pistorasiaan ja kytke valo paalle suurelle voimakkuudelle painamalla virtapainiketta. Voit valita pienemman voi-
makkuuden painamalla virtapainiketta uudelleen.

Suositellut ajan paivanvalolampun kaytolle:
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Valohoidon kesto Etaisyys Etaisyys
(Suuri voimakkuus) (Pieni voimakkuus)
Noin 30 minuuttia 18 cm 12 cm
Noin 1t 30 cm 20 cm
Noin 2 t 45 cm 35cm

Kaytannossa, mita lahempana olet valonlahdetta, sita vahemman aikaa sinun tarvitsee kayttaa sita.

Huomaa

« Tyonna pistoke kokonaisuudessaan verkkovirtapistokkeeseen.

« Varmista, etta laitteen kayttopaikan lahella on pistorasia.

» Aseta verkkovirtajohto niin, etta kukaan ei kompastu siihen.

« Al3 aseta laitetta sellaiseen paikkaan, jossa sen irti kytkeminen on vaikeaa.

- Ala katso suoraan valoon jatkuvasti! Saatat aluksi kokea lievaa silmien rasittumista tai paanséarkya, mutta ndma oireet ka-
toavat. Jos eparoit, vahenna hoitoja, kunnes olosi on jalleen mukava.

- Laite kytkeytyy automaattisesti POIS PAALTA neljan tunnin jatkuvan kaytdn kuluttua turvallisuuden varmistamiseksi.

4. Kun vuodenaika on pimeimmillaan, kayta laitetta joka paiva oikeaan aikaan tulosten saavuttamiseksi. Tavallisesti 30 minuuttia
paivassa riittda, mutta tama riippuu valon voimakkuudesta ja etaisyydesta. Kayttaminen pidempaan on turvallista nain halutessa-
si. Ala kayta laitetta my6haan kolmen tunnin sisélla ennen nukkumaan menemistd; tma saattaa hairitd unta.

5. Pida virtapainike painettuna kahden sekunnin ajan kytkeaksesi laitteen virran pois paalta milloin tahansa.

Tunnelmavalo: In Normaalin paivanvalon lisaksi paivanvalolamppu sisaltaa myos varia vaihtavan tunnelmavalon.
1. Voit vaihtaa varillisen tunnelmavalon painamalla RGB-painiketta.

2.  Voit vaihtaa toisen valon varin painamalla RGB-painiketta uudelleen.

3. Voit vaihtaa takaisin terapiavaloon painamalla virtapainiketta.

4. Paina RGB-painiketta kahden sekunnin ajan kytkeaksesi laitteen virran pois paalta milloin tahansa.
Huomaa: Tunnelmavalistus ei ole tarkoitettu l1aakinnalliseen kayttoon.

5. PUHDISTUS JA SAILYTYS

« Ennen puhdistamista, kytke laite aina pois paalta, irrota virtajohto ja anna sen jaahtya.

« Al3 kosketa laitteeseen marin kasin.

« Puhdista kayttamalla kosteaa liinaa, jonka voit tarvittaessa kostuttaa pienella maaralla puhdistusainetta.
« Al3 anna veden valua laitteeseen &l3ka roiskuta vetta laitteen paalle.

» Suosittelemme puhdistamaan laitteen kerran kuukaudessa.

Kun laite ei ole kaytdssa, sita tulee sailyttda kuivassa paikassa lasten ulottumattomissa. Ala pida laitetta liitettyna virtalahteeseen.
Noudata Tekniset tiedot -kappaleessa kuvattuja ohjeita.

6. HAVITTAMINEN

E Huomaa, etta tama laite on merkitty vasemmalla puolella nakyvalla WEEE-symbolilla. Tama tarkoittaa, etta laitetta ei
saa havittaa yhdessa tavallisten kotitalousjatteiden kanssa, koska sahko- ja elektroniikkajate tulee havittaa erikseen.

Jos sinulla on kysymyksia, ota yhteytta paikalliseen jatteiden kasittelysta vastuussa olevaan viranomaiseen.

7. USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET

Ongelma Mahdolliset syyt Ratkaisut
Virtapainike kytkettyna pois Kytke virtapainike paalle
paalta
Liita virtapistoke oikein
Ei virtaa Verkkovirtajohto on viallinen.
Laite ei syty Ota yhteyttd asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan
LED-valojen kayttoika on paatty-
nyt Jos laite on korjautettava, ota yhteytta asiakaspalve-
LED-valot ovat vialliset tai ilme- luun tai valtuutettuun jalleenmyyjaan.

nee sahkdongelma
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8. TEKNISET TIEDOT

Malli Fysic FW450 / ELE018921V2
Mitat (L x K x S) 250 x 250 x 100 mm

Paino 610 g

Valaistuselementit LED-valot

Valon voimakkuus

> 10 000 luksia 12 cm:n paassa

Voimakkuuden taso (vain valkoisella valolla)

Kaksi tasoa, saadettavissa

Verkkovirtaliitanta

220-240V, 50 Hz, 0,2 A

Kayttoymparisto

0 °C. —40 °C.; suhteellinen kosteus 30-90 %
llmankehan paine: 700—1 060 hPa

Sailytys- ja kuljetusymparisto

-10 °C — 60 °C; suhteellinen kosteus 30-90 %
llmankehan paine: 700—1 060 hPa

Tuoteluokitus

1. Luokan Il laite

2. Ei sovellettavaa osaa

3. Suoja veden tunkeutumista vastaan: |[P21
4. Ei luokan AP / APG -laite

5. Kayttotapa: Jatkuva kaytto

Virtajohdon enimmaispituus 135 cm
Paastoaukon sijainti FW450:n valonlahde
Hoitoalue 600 cm?

Valonlahdelaitteiston riski

Sinisen valon ryhma 1 standardin IEC 60601-2-57:2011
luokituksen mukaisesti

Tuotteen kayttoika

Kaksi vuotta

Tunnelmavalaistuksella varustetun FW450-paivanvalolampun optisen sateilyn enimmaismaara

Sateilylahto Standardin IEC 60601-2-57:2011 luokittelema riskiryhma | Enimmaisarvo
EUVA: Silman UV-A Vapautettu ryhma 1,5x10* W-m~=2
ES: Valokemiallinen UV; iho ja silmat Vapautettu ryhma 1,5x10* W-m?
EIR: Infrapunavalovaaran altistumisrajat siimalle | Vapautettu ryhma 6x10“4W-m™
EH: Ihon |ampdvaara Vapautettu ryhma 3,5x10"W-m2

LB: Sininen valo

Riskiryhma 1

10x102W-m-2-sr

LR: Silman lampo6

Vapautettu ryhma

2x102W-m=2-sr

9. YHTEYSTIEDOT

Tunnelmavalaistuksella varustetun FW450-paivanvalolampun valmistaja:

Zero-Plus International Limited

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,

71-75 Container Port Road, Kwai Chung,

New Territories, Hong Kong
Sahkoposti: sales@zeroplus.hk

Tunnelmavalaistuksella varustetun FW450-paivanvalolampun maahantuoja:

Commaxx B.V.
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
The Netherlands

Euroopan valtuutettu edustaja:

Globalmind Consumer Electronics GmbH

Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hampuri, Saksa

Tarkeaa

Jos tama laite vaurioituu millaan tavalla tai ei toimi, etko I0yda vastausta kysymykseesi usein kysytyista kysymyksista.
Pyyda apua ottamalla yhteytta asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan.

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Commaxx ilmoittaa taten, etta tyyppi Fysic FW450 noudattaa direktiivia 2014/53/EU.
EU:n vaatimustenmukaisuusilmoituksen koko teksti on luettavissa seuraavassa internet-osoitteessa:

http://DOC.hesdo.com/FW450-DOC.pdf
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ENHET OG KONTROLLERE

Pa/av-knapp / intensitetsknapp for hvitt lys
RGB-fargeknapp

Stotte

Lyskilde for FW450

AC-strgmledning

RN~

SKILT OG SYMBOLER

Falgende symboler vises i denne bruksanvisningen for FW450 dagslyslampe med stemningslys eller dens tilbehgar:

@ Les bruksanvisningen far bruk Autorisert representant i EU ﬁ Produksjonsdato
. Forsiktig: Se medfglgende
Q) Pa/av A dokumenter | Produsent
] Klasse ll-utstyr RGB Knapp for stemningslys Medisinsk enhet
[sn] Spesifiserer serienummeret ful FW450 P21 Beskyttelsesgrad for inntreng- @ Importar
dagslyslampe med stemningslys ning

1. OM DAGSLYSLAMPE MED STEMNINGSLYS

Instruksjoner for bruk

Gratulerer med kjgpet av din nye FW450 dagslyslampe med stemningslys. Produktet gir mange ars palitelig bruk hvis det hand-
teres riktig. Oppbevar kvitteringen, disse instruksjonene og originalemballasjen trygt i tilfelle fremtidige behov. Vennligst les inst-
ruksjonene ngye for a fa mest mulig utbytte av din nye FW450 dagslyslampe med stemningslys. Retningslinjene for bruk i dette
dokumentet erstatter ikke rad fra lege.

Bruksformal

Medisinsk tiltenkt bruk av dette apparatet er &4 behandle sesongavhengig affektiv lidelse eller vinterdepresjon. FW450 dagslys-
lampe med stemningslys er ment a gke brukerens energiniva, justere dggnrytmer og fa brukeren til a fale seg mer vaken. FW450
dagslyslampe med stemningslys er trygg og medisinsk bevist for a lindre vinterdepresjon.

Slik fungerer FW450 dagslyslampe med stemningslys

Om hgsten og vinteren har vi arstidene med minst sollys pa grunn av kortere dager. Mangel pa sollys gir problemer med enkelte
hjernekjemikalier slik at hypothalamus ikke fungerer som den skal. Mangelen pa lys antas a pavirke produksjonen av hormonet
melatonin (som gjgr deg savnig).

FW450 dagslyslampe med stemningslys bruker skarpe lys for a simulere sollys gjennom den markere hgsten og vinteren, samti-
dig som den eliminerer de farlige UV-stralene som finnes i sollys. Et ekstra lys hjelper hjernen din med a redusere produksjonen
av hormonet melatonin, og justere nivaene av melatonin som kan lindre symptomene pa sesongavhengig affektiv lidelse eller
vinterdepresjon.

Sesongavhengig affektiv lidelse

Sesongavhengig affektiv lidelse er kjent som vinterdepresjon. Det kan forarsake:
- Faler deg nede, slgv og tratt - Behov for mer sgvn

- Har problemer med konsentrasjonen - Mindre aktiv enn normalt

- Mangler energi

Symptomer oppstar pa samme tid hvert ar. De fleste med sesongavhengig affektiv lidelse far symptomer om vinteren og fgler seg
bedre om sommeren.

Kontraindikasjoner

Folgende forhold kan veere kontraindikasjoner ved bruk av dette apparatet:

- Lider av alvorlig depresjon

- Nylig gyeoperasjon eller en diagnostisert gyelidelse og legens rad er a unnga sterkt lys

- Tar spesifikke medisiner (f.eks. enkelte antidepressiva, psykotrope stoffer eller malariatabletter);
- Har hayt blodtrykk med glasslegemebladning;

- - Hud som er fglsom for lys, slik som systemisk lupus erythematosus

Radfar deg alltid med lege far du begynner & bruke dette apparatet hvis du har noen av tilstandene ovenfor.
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Mulige bivirkninger

Falgende bivirkninger kan du oppleve:

Hodepine
Sgvnproblemer

- Jyeanstrengelse
- Kvalme

Tiltak for & unnga, minimere eller lindre disse bivirkningene:

Jk behandlingsavstanden

Unnga a bruke apparatet sent pa kvelden eller fgr sgvn
Slutt a bruke apparatet i noen dager for a fa bivirkningene til a forsvinne, og prgv deretter pa nytt.

2. SIKKERHETS- OG YTELSESSTANDARDER

FW450 dagslyslampe med stemningslys er utformet og produsert for 8 samsvare med de hgyeste standardene for sikkerhet og
ytelse, inkludert elektromagnetisk kompatibilitet. FW450 dagslyslampe med stemningslys samsvarer med gjeldende krav til fal-
gende:

Ce0123

Apparatet overholder fglgende emisjons- og immunitetsstandard og testniva:

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Dette apparatet oppfyller kravene i direktivet om medisinsk utstyr 93/42/EEC og deler av forordningen om
medisinsk utstyr (EU) 2017/745 for medisinsk utstyr

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
[EC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, + 8kV, + 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2kV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge [EC 61000-4-5

+ (0.5kV, £ 1kV differential lines
+ (0.5kV, £ 1kV, + 2kV common mode

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11

0 9% UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,

180°, 225°, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycleand 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,
18607 2257, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

Power frequency (50/60

Hz) magnetic field 30 A/m 30 A/m
[EC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
aV 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Merk: UT er nettspenningen far pafgring av testnivaet.

Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions

Group 1, Class B

CISPR 11
Harmonic emissions

Cl A
IEC 61000-3-2 Ci
Voltage fluctuations/ flicker emissions b ApplEaHTR

IEC 61000-3-3
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

Radiated RF
I[EC61000-4-3
(Test
specification for
ENCLOSURE
PORT IMMUNITY
to
RF wireless
communications
equipment)

Test IMMUNITY
Band ; 2 Modulation | Distance TEST
Frequency (MHz) Service Modulation (W) i LEVEL
(M) (V/m)
Pulse
385 380 -390 TETRA £00 modulation 1.8 0.3 27
18 Hz
FM
GMRS 460, + 5 kHz
430 R hIK FRS 460 deviation Z a4 2
1 kHz sine
710
Pulse
745 704-787 | TEBANA L3 o dulation 0.2 0.3 9
7 217 Hz
780
a10
GSM
a70
TETRAsgn. | Puse
800 - 960 | : modulation 2 0.3 28
iDEN 820, 18 1
030 CDMA 850, n
LTE Band 5
1720
GSM 1800;
18435 CDMA 1900;
1 700 - GSM 1900; Pulse
1990 DECT; modulation 2 0.3 28
1970 LTE Band 1, 217 H=z
3,4, 25:
UMTS
Bluetooth,
R, Pulse
2450 il BREld modulation 2 0.3 28
2570 b/g/n, 517 H
RFID 2450, ‘
LTE Band 7
2240 e WLAN Pulse
5500 802.11 modulation 0.2 0.3 g
5800
5785 a/n 217 Hz

3. MERKNADER

Les disse instruksjonene ngye og oppbevar dem for senere bruk, serg for a gjgre dem tilgjengelige for andre brukere og falg in-
formasjonen de inneholder.

Sikkerhetsmerknader
Ikke bruk dette apparatet i vate omgivelser (f.eks. pa badet eller i neerheten av en dusj). Senk aldri apparatet ned i vann eller

andre vaesker.

Dette apparatet er egnet i et hjemmemiljg.
Far bruk ma du s@rge for at all emballasje er fiernet og at det ikke er synlige skader pa apparatet. Dersom du er i tvil ma du
ikke bruke apparatet, og kontakte forhandleren eller kundeserviceadressen som er oppgitt.
Dette apparatet er kun beregnet for bruk pa menneskekroppen.
Ngye tilsyn er ngdvendig nar dette apparatet brukes av eller i naerheten av barn eller funksjonshemmede.
Barn ma holdes under oppsyn for a forhindre at de leker med utstyret. Dette apparatet krever ingen spesiell opplaering.
Hold apparatet unna barn og kjseledyr.
Hold stremledningen borte fra varme objekter og apne flammer.
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Koble kun apparatet til nettspenningen som er oppfart pa typeskiltet.

Ikke bruk apparatet i et rom der det ikke er andre lyskilder, siden dette kan fare til anstrengelser for gynene. Bruk lyset pa det-
te apparatet som et tillegg til det vanlige lyset (sollys, elektrisk lys) i hjemmet ditt.

Ikke se direkte inn i lyset for lenge, siden det kan vaere ubehagelig for gynene dine.

Ikke bruk apparatet der lyset kan hindre deg eller andre personer under utfgrelse av viktige oppgaver, slik som kjgring eller
bruk av tungt utstyr.

Trekk alltid ut stgpselet og la apparatet avkjgles far du bergrer det.

Ikke berar apparatet med vate hender mens det er koblet til; ikke la noe vann sprayes pa den. Apparatet kan kun brukes nar
det er helt tart.

Beskytt apparatet mot sterke stat.

Unnga a dra i ledningen nar du tar stgpselet ut av stikkontakten. Hold heller i pluggen.

Hvis ledningen eller apparatet er skadet, ma du kontakte kundeservice eller forhandleren siden spesialverktay er ngdvendig
for reparasjoner. Forsgk aldri & reparere apparatet selv. Apning av produktet vil ugyldiggjere garantien.

Frakobling fra stramnettet er kun garantert nar stgpselet er koblet fra.

Dette apparatet er ikke egnet for bruk i naerveaer av brennbare bedgvelsesblandinger med luft, oksygen eller lystgass.

Dette apparatet krever ingen kalibrering, forebyggende inspeksjon og vedlikehold.

Dette apparatet kan ikke repareres og inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Operatgren skal ikke bergre apparatet og pasienten samtidig.

Apparatet er beskyttet mot uautorisert bruk. Ikke modifiser dette apparatet uten tillatelse fra produsenten.

Det er ikke tillatt & gjgre endringer pa apparatet.

Generelle merknader

Dette apparatet er ikke beregnet for kommersiell eller klinisk bruk, men kun for individuell, privat husholdningsbruk.

Hvis du tar medisiner som smertestillende, antihypertensiva eller antidepressiva, ma du kontakte legen din far du bruker dette
apparatet.

Personer med netthinnesykdommer samt diabetikere ma undersgkes av en gyelege far de begynner a bruke dette apparatet.
Ikke bruk apparatet hvis du har en gyesykdom som gra steer, glaukom, sykdommer i synsnerven generelt og betennelse i glas-
slegemet.

Hvis du har noen form for helseproblemer ma du kontakte fastlegen din.

EMC-informasjon

Advarsel: Bruk av dette apparatet ved siden av eller stablet med andre enheter bgr unngas, siden det kan fare til feil bruk. Hvis
slik bruk er nadvendig, bar dette apparatet og den andre enheten observeres for a bekrefte at de fungerer normalt. Hvis appa-
ratet ikke lyser eller flimrer, betyr det at apparatet ikke fungerer normalt.

Advarsel: Ikke bruk apparatet i naerheten av aktivt HF-kirurgisk utstyr og det RF-skjermede rommet i et ME-system for magne-
tisk resonansavbildning, hvor det er hgy intensitet av EM-forstyrrelser.

Advarsel: Beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert tilbehgrsutstyr som antennekabler og eksterne antenner) bar ikke
brukes naermere enn 30 cm fra noen del av dette apparatet, inkludert streamkabelen. Ellers kan det fgre til forringelse av appa-
ratets ytelse.

Hvis apparatet ikke lyser eller flimrer pa grunn av elektromagnetiske forstyrrelser, ma det ikke brukes og plasseres et annet
sted.

For a opprettholde den grunnleggende sikkerheten og den essensielle ytelsen med hensyn til elektromagnetiske forstyrrelser
for forventet levetid, bes det tas forholdsregler hvis bruksstedet er i naerheten av (f.eks. mindre enn 1,5 km fra) AM-, FM- eller
TV-antenner.

Vedlikehold og reparasjon

4.

Unnga at apparatets lyskilde eksponeres for direkte sollys, spotter eller andre varmekilder.

Ikke bruk alkohol eller ammoniakkbasert vaeske til & rengjgre apparatets lysbane. Rengjgringsinformasjon finnes i avsnittet
«Rengjaring og oppbevaring».

Ikke forsgk a reparere apparatet selv. Dette kan fare til alvorlige skader. Manglende overholdelse av denne forskriften vil ugyl-
diggjere garantien.

Hvis apparatet er skadet pa noen mate eller det ikke fungerer, skal det ikke brukes. Prgv a korrigere problemet ved a se Van-
lige spgrsmal. Hvis problemet fremdeles ikke blir Igst, ma du kontakte kundeservice eller forhandleren siden spesialverktagy
er ngdvendig for reparasjoner. Forsgk aldri & reparere apparatet selv. Produsenten gir riktige retningslinjer og materialer for a
hjelpe servicepersonell med reparasjon av deler.

DRIFT (se ogsa bildene i begynnelsen av denne bruksanvisningen)

Kontroller apparatet for skader eller feil far bruk. Hvis du oppdager skader eller feil pa apparatet ma de ikke brukes. Kontakt kun-
deservice eller leverandgren din.

1.

2,

Fold ut stgtten. Plasser apparatet pa en fast overflate, for eksempel et bord. Plasser apparatet i en vinkel i forhold til krop-
pen din, for & unnga a se direkte pa apparatet.

Plasser apparatet ca. 12—45 cm fra gynene. Du kan lese, spise, jobbe ved datamaskinen, se pa TV eller trene mens du bru-
ker apparatet.

Koble til apparatet og sla pa lyset med hgyere intensitet ved & trykke pa PA/AV-knappen. For & velge en lavere intensitet,
trykker du pa PA/AV-knappen igjen.
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Anbefalte tidspunkter for bruk av dagslyslampen:

Lysterapiens varighet Distanse Distanse
(Hoy intensitet) (Lav intensitet)
Omtrent 30 min 18 cm 12 cm
Omtrent 1t 30 cm 20 cm
Omtrent 2 t 45 cm 35cm

Jo naermere du er lyskilden, desto mindre tid trenger du a bruke den.

Merk

« Skyv stgpselet helt inn i stikkontakten.

» Soarg for at det er en stikkontakt i naerheten av stedet der apparatet skal sta.

« Plasser stramkabelen slik at ingen kan snuble i den.

» lkke plasser apparatet pa en posisjon som er vanskelig a koble fra.

» |kke se Igpende direkte inn i lyset. Noen gyesmerter eller mild hodepine kan oppleves under de fgrste gktene, men disse bar
opphgre. Hvis du er i tvil, reduserer du behandlingstiden til du faler deg komfortabel igjen.

» Apparatet slar seg automatisk AV etter 4 timers kontinuerlig bruk som en sikkerhetsanordning.

4. | den markeste perioden av aret gjentas bruken av apparatet hver dag til riktig tid for & oppna resultater. Det er normalt tilstrek-
kelig med bruk 30 minutter daglig, det avhenger av lysintensitet og avstand. Det er trygt a bruke den lenger, hvis gnskelig. lkke
bruk apparatet sent og innen 3 timer fgr du legger deg; det kan forstyrre sgvnen din.

5. Trykk pa og hold inne PA/AV-knappen i 2 sekunder for & sl& av apparatet nar som helst.

Stemningslys: | tillegg til vanlig dagslys har dagslyslampen ogsa et stemningslys med fargeskifte.
1. Trykk pa RGB-knappen for & bytte til farget stemningslys.

2. Trykk pa RGB-knappen igjen for a bytte til en annen lysfarge.

3.  Trykk pa PA/AV-knappen for & ga tilbake til hvitt terapilys.

4.  Trykk pa og hold inne RGB-knappen i 2 sekunder for & sla av apparatet nar som helst.
Merk: Stemningslyset er ikke & regne som et medisinsk virkemiddel.

5. RENGJGRING OG LAGRING

« For du rengjer apparatet, ma du alltid sla det av, trekke ut stgpselet og la det avkjgles.
» lkke bergr apparatet med vate hender.

* Rengjgr det med en fuktig klut, som du kan bruke litt vaskemiddel pa hvis ngdvendig.
» lkke la vann komme inn i apparatet eller sgl vann pa apparatet.

» Det anbefales a rengjgre apparatet én gang i maneden.

Nar dette apparatet ikke brukes, bgr det oppbevares pa et tart sted utilgjengelig for barn. Ikke la apparatet sta fast i stramkilde.
Folg lagringsinstruksjonene i kapittelet « Teknisk spesifikasjon».

6. AVHENDING

E Merk at dette apparatet er merket med WEEE-symbolet til venstre. Dette betyr at dette apparatet ikke ma avhendes
sammen med vanlig husholdningsavfall, siden elektrisk og elektronisk avfall ma avhendes separat.

Hvis du har spgrsmal, bes du kontakte dine lokale myndigheter som er ansvarlige for avfallshandtering.

7. VANLIGE SPGRSMAL

Problem Mulige arsaker Lgsninger
P&/av-knappen er slatt av Sla pa/av-knappen
Koble til stramstgpselet
Ingen strgm Strgmkabelen er defekt.

Enheten lyser ikke Kontakt kundeservice eller din forhandler

LED-ene har nadd slutten av le-

vetiden Hvis du trenger a fa apparatet reparert, bes du kont-
Defekte LED-er / elektronisk pro- akte kundeservice eller en autorisert forhandler.
blem
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8. TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Modell Fysic FW450 / ELE018921V2
Mal (BxHxL) 250 x 250 x 100 mm

Vekt 610 g

Lyselementer LED-er

Lysintensitet

> 10000 lux pa 12 cm

Intensitetsniva (bare med hvitt lys)

2 justerbare trinn

Strgmtilkobling

220-240 V, 50 Hz, 0,2 A

Driftsmilja

0 °C til 40 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet
Atmosfeaerisk trykk: 700 — 1060 hPa

Lagrings-/transportmiljg

-10 °C til 60 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet
Atmosfeerisk trykk: 700 — 1060 hPa

Produktklassifisering

1. Klasse ll-utstyr

2. Ingen pafart del

3. Beskyttelse mot inntrenging av vann: P21
4. Ikke kategorisert AP/APG-utstyr

5. Driftsmodus: Kontinuerlig drift

Maksimal lengde pa stremledningen 135 cm
Plassering av utslippsapning Lyskilde for FW450
Behandlingsomrade 600 cm?

Risikogruppe for lyskildeutstyr

Gruppe 1 i blatt lys klassifisert av IEC 60601-2-57:2011

Produktets levetid

2ar

Maksimal effekt av optisk straling for FW450 dagslyslampe med stemningslys

Utstralingsutgang Risikogruppe klassifisert av IEC 60601-2- | Maks verdi
57:2011

EUVA: dye UV-A Unntatt gruppe 1,5 x 104 W-m?

ES: Aktinisk UV hud og agyne Unntatt gruppe 1,5 x 104 W-m?

EIR: Eksponeringsgrenser for infrargd straling for ayet Unntatt gruppe 6 x 104W-m~

EH: Termisk fare for huden Unntatt gruppe 3,5x10'"W-m=

LB: Blatt lys Risikogruppe 1 10 x 102 W-m=2-sr’

LR: Retinal termisk Unntatt gruppe 2 x 102W-m=2-sr’

9. KONTAKTINFORMASJON

FW450 dagslyslampe med stemningslys er produsert av:

Zero-Plus International Limited

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,
71-75 Container Port Road, Kwai Chung,

New Territories, Hong Kong
Email: sales@zeroplus.hk

FW450 dagslyslampe med stemningslys er importert av:

Commaxx B.V..
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
The Netherlands

European Authorised Representative:

Globalmind Consumer Electronics GmbH

Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg, Tyskland

Viktig

Hvis dette apparatet er skadet pa noen mate, eller det ikke fungerer og du ikke finner svaret pa spgrsmalet ditt i Vanlige

sparsmal.

Kontakt kundeservice eller forhandleren for hjelp.

SAMSVARSERKLARING

Herved erklzerer Commaxx at typen Fysic FW450 er i samsvar med direktiv 2014/53/EU.
Den fullstendige teksten til EU-samsvarserklaeringen er tilgjengelig pa fglgende internettadresse:

http://DOC.hesdo.iqlm/FW450-DOC.pdf




ENHET OCH REGLAGE

4 1. Pa/av-knapp/knapp for det vita ljusets intensi-
tet

Knapp for RGB-farger

Stativ

Ljuskalla for FW450

Natkabel

o BN

TECKEN OCH SYMBOLER

Foljande symboler visas i denna bruksanvisning, pa FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning eller pa dess tillbehor:

@ Las bruksanvisningen fore anvandning Auktoriserad representant i EU ﬁ Tillverkningsdatum

D Pa/ay A Iaktta forsiktighet: Se med- u Tillverkare
[mp]

féljande dokument

L] Klass ll-utrustning RGB | Knapp for stamningsbelysning Medicinteknisk produkt

[sn] Anger serienumret for FW450 Dagsl-
juslampa med stamningsbelysning

P21 Kaslingsklassning (IP-klass) @ Importor

1. OM DAGSLJUSLAMPAN MED STAMNINGSBELYSNING

Bruksanvisning

Grattis till kdpet av din nya FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning. Produkten kommer att halla i manga ar om den han-
teras pa ratt satt. Forvara kvittot, denna bruksanvisning och originalférpackningen pa ett sakert satt for framtida behov. Las an-
visningarna noggrant sa far du ut sa mycket som majligt av din nya FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning. Riktlinjerna
for anvandning i detta dokument ersatter dock inte eventuella rad fran behdrig vardpersonal.

Avsedd anvandning

Medicinsk avsedd anvandning av denna apparat ar behandling av SAD (arstidsbunden affektiv storning), aven kallat vinterde-
pression. FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning ar avsedd att 6ka manniskors energiniva, justera dygnsrytmen och fa
manniskor att kanna sig mer vakna. FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning ar saker att anvanda och det finns medi-
cinsk bevisning som tyder pa att den lindrar vinterdepression.

Hur fungerar FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning?

Pa hdosten och vintern, som ar arstiderna med minst solljus pa grund av kortare dagar, gor bristen pa solljus och problem med
vissa signalsubstanser i hjarnan att hypotalamus inte fungerar pa ratt satt. Bristen pa ljus tros paverka produktionen av hormonet
melatonin (som gor att man blir sdmnig).

FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning anvander starkt ljus som efterliknar solljus under hosten och vintern, samtidigt
som den eliminerar de farliga UV-stralarna som finns i solljus. Det extra ljuset hjalper hjarnan att minska produktionen av hormo-
net melatonin. Att justera nivaerna av melatonin kan lindra symtomen pa SAD eller vinterdepression.

Arstidsbunden affektiv stérning

Arstidsbunden affektiv storning (SAD) kallas ofta vinterdepression. Den kan géra att personer:

- Lag, haglos och trott - Behover sova mer

- Koncentrationssvarigheter - Mindre aktiv an vanligt

- Brist pa enerqi

Symtomen uppstar under samma arstid varje ar. De flesta som har SAD borjar fa symtom pa vintern och mar battre pa somma-
ren.

Kontraindikationer

Foljande forhallanden kan vara kontraindikationer for anvandning av denna apparat:

- Lider eller ha lidit av svar depression

- Nyligen genomférd 6gonoperation eller ett diagnostiserat 6gontillstand som gjort att en Iakare har gett radet att undvika
starkt ljus

- Specifik medicinering (t. ex. vissa antidepressiva lakemedel, psykofarmaka eller malariatabletter).

- Hogt blodtryck med glaskroppsblodning.

- Ljuskanslig hy, t. ex. vid systemisk lupus erythematosus.

Radfraga alltid din lakare innan du bérjar anvdnda denna apparat om du har nagot av ovanstaende tillstand.
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MGaijliga biverkningar

Foljande biverkningae kan intraffa:

huvudvark
somnproblem

- ogonirritation
- illamaende

Atgarder for att undvika, minimera eller lindra dessa biverkningar:

Oka behandlingsavstandet

Undvik att anvanda apparaten sent pa kvallen eller innan du ska sova
Sluta anvanda apparaten i nagra dagar sa att biverkningarna férsvinner och forsdk sedan igen.

2. STANDARDER FOR SAKERHET OCH PRESTANDA

FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning ar utformad och tillverkad for att uppfylla de hogsta standarderna for sakerhet

och prestanda, inklusive elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning uppfyller de tilla-

mpliga kraven for foljande:

Ce0123

Apparaten uppfyller féljande emissions- och immunitetsstandard samt testniva:

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Denna apparat uppfyller kraven i direktiv 93/42/EEG om medicintekniska produkter och delar av forordnin-
gen om medicintekniska produkter (EU) 2017/745

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
[EC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, + 8kV, + 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2kV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge [EC 61000-4-5

+ (0.5kV, £ 1kV differential lines
+ (0.5kV, £ 1kV, + 2kV common mode

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11

0 9% UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,

180°, 225°, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycleand 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,
18607 2257, 270° and 315°.

0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0% UT; 250/300 cycle

Power frequency (50/60

Hz) magnetic field 30 A/m 30 A/m
[EC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
aV 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Obs: UT ar natspanningen fore tillampning av testnivan.

Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions

Group 1, Class B

CISPR 11
Harmonic emissions

Cl A
IEC 61000-3-2 Ci
Voltage fluctuations/ flicker emissions b ApplEaHTR

IEC 61000-3-3
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

Radiated RF
I[EC61000-4-3
(Test
specification for
ENCLOSURE
PORT IMMUNITY
to
RF wireless
communications
equipment)

Test IMMUNITY
Band ; 2 Modulation | Distance TEST
Frequency (MHz) Service Modulation (W) i LEVEL
(M) (V/m)
Pulse
385 380 -390 TETRA £00 modulation 1.8 0.3 27
18 Hz
FM
GMRS 460, + 5 kHz
430 R hIK FRS 460 deviation Z a4 2
1 kHz sine
710
Pulse
745 704-787 | TEBANA L3 o dulation 0.2 0.3 9
7 217 Hz
780
a10
GSM
a70
TETRAsgn. | Puse
800 - 960 | : modulation 2 0.3 28
iDEN 820, 18 1
030 CDMA 850, n
LTE Band 5
1720
GSM 1800;
18435 CDMA 1900;
1 700 - GSM 1900; Pulse
1990 DECT; modulation 2 0.3 28
1970 LTE Band 1, 217 H=z
3,4, 25:
UMTS
Bluetooth,
R, Pulse
2450 il BREld modulation 2 0.3 28
2570 b/g/n, 517 H
RFID 2450, ‘
LTE Band 7
2240 e WLAN Pulse
5500 802.11 modulation 0.2 0.3 g
5800
5785 a/n 217 Hz

3. 0BS

Las denna bruksanvisning noggrant och spara den som referens. Se till att andra anvandare far tiligang till den och félj de an-

visningar som ges.

Sakerhetsanvisningar

« Anvand inte denna apparat i vata miljder (t.ex. i badrum eller nara en dusch). Sank inte ned apparaten i vatten eller nagon

annan vatska.

« Denna apparat ar lamplig att anvanda i hemmiljo.

« Fore anvandning ska det sakerstallas att allt forpackningsmaterial har tagits bort och att det inte finns nagra synliga skador
pa apparaten. Om du ar osaker ska du inte anvanda apparaten, och kontakta aterforsaljaren eller den angivna adressen for

kundtjanst.

» Den har apparaten ar endast avsedd att anvandas pa manniskokroppen.
* Noggrann uppsikt kravs nar denna apparat anvands av eller i narheten av barn eller personer med vissa funktionsnedsattnin-

gar.

« Barn ska hallas under uppsikt for att sakerstalla att de inte leker med apparaten. Det behdvs ingen speciellt utbildning for att
anvanda den har apparaten.
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Hall apparaten pa sakert avstand fran barn och husdjur.

Hall sladden pa sakert avstand fran varma féremal och 6ppna lagor.

Anslut endast apparaten till den natspanning som anges pa typskylten.

Anvand inte apparaten i ett rum dar det inte finns nagon annan ljuskalla, eftersom det kan orsaka 6gonirritation. Anvand ljuset
fran denna apparat som ett komplement till det vanliga ljuset (solljus, elektriskt ljus) i hemmet.

Titta inte rakt in i ljuset for lange. Det kan vara obehagligt for dgonen.

Anvand inte apparaten dar dess ljus kan hindra dig eller andra personer nar de utfor viktiga uppgifter som att framféra fordon
eller anvanda tung utrustning.

Dra alltid ur stickkontakten och lat apparaten svalna innan du ror vid den.

Ror inte apparaten med vata hander nar den ar inkopplad. Lat inte vatten sprutas pa den. Apparaten far endast anvandas nar
den ar helt torr.

Skydda apparaten mot kraftiga stotar.

Dra inte i sladden nar du drar ut kontakten ur uttaget. Hall istallet i kontakten.

Om sladden eller apparaten skadas ska kundtjanst eller aterforsaljaren kontaktas, eftersom det behdvs specialverktyg for att
utfora reparationer. FOrsok aldrig att reparera apparaten sjalv. Om produkten oppnas slutar garantin att galla.

Frankoppling fran stromforsorjningen garanteras endast nar kontakten ar utdragen.

Den har apparaten ar inte lamplig att anvanda om det finns brandfarliga anestesiblandningar med Iuft eller med syre eller dik-
vaveoxid i narheten.

Den har apparaten kraver ingen kalibrering, ingen férebyggande inspektion och inget underhall.

Den har apparaten kan inte repareras av anvandaren och innehaller inga delar som anvandaren kan serva.

Operatoren ska inte vidrora apparaten och patienten samtidigt.

Apparaten ar skyddad mot obehdrig anvandning. Modifiera inte den har apparaten utan tillverkarens godkannande.

Det ar inte tillatet att modifiera enheten.

Allmanna anvisningar

Denna apparat ar inte avsedd for kommersiell eller klinisk anvandning, utan endast for enskild anvandning i hemmiljo.

Om du tar lakemedel som smartstillande, blodtryckssankande eller antidepressiva medel ska du radgéra med din lakare innan
du anvander den har apparaten.

Personer som har nathinnesjukdomar samt diabetiker maste undersdkas av dgonldkare innan de bdrjar anvanda den har ap-
paraten.

Anvand inte om du har en 6gonsjukdom som gra starr, glaukom, synnervssjukdom och inflammation i glaskroppen.

Kontakta din allmanlakare om du har halsorelaterade fragor!

Information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Varning: Anvandning av denna utrustning intill eller staplad tillsammans med annan utrustning bor undvikas eftersom det kan
leda till att den fungerar felaktigt. Om sadan anvandning kravs bor denna utrustning och den andra utrustningen hallas under
uppsikt for att verifiera att de fungerar normalt. Om apparaten inte tands eller blinkar betyder det att den inte fungerar normalt.
Varning: Anvand inte i narheten av HF-kirurgisk utrustning och RF-avskarmningsrum i ME-system for magnetisk resonansto-
mografi (MR) dar den elektromagnetiska interferensintensiteten hog.

Varning: Barbar utrustning for RF-kommunikation (inklusive kringutrustning som antennkablar och externa antenner) bor inte
anvandas narmare an 30 cm fran nagon del av den har utrustningen, inklusive stromkabeln. Detta kan leda till att utrustnin-
gens prestanda forsamras.

Om apparaten inte tands eller flimrar pa grund av elektromagnetiska stérningar ska den inte anvandas. Forsok att placera ap-
paraten pa annan plats.

For att uppratthalla den grundlaggande sakerheten och vasentliga prestandan med avseende pa elektromagnetiska stornin-
gar under den forvantade livslangden, ska forsiktighetsatgarder vidtas om anvandningsplatsen ar nara (dvs. mindre an 1,5 km
fran) AM-, FM- eller TV-antenner.

Underhall och reparationer

Undvik att utsatta enhetens ljuskalla for direkt solljus, stralkastare eller nagon annan varmekalla.

Anvand inte alkohol- eller ammoniakbaserad vatska for att rengora enhetens ljusbana. Information om rengoring finns i avsnit-
tet "Rengoring och forvaring”.

Forsok inte att reparera apparaten sjalv. Det kan leda till allvarliga personskador. Underlatenhet att félja denna uppmaning gor
att garantin upphavs.

Om apparaten ar skadad pa nagot satt eller om den inte fungerar ska den inte anvandas. Anvand tabellen med vanliga fragor
och svar for att forsdka I6sa problemet. Om problemet inte ar 16st ska kundtjanst eller aterforsaljaren kontaktas, eftersom det
behovs specialverktyg for att utfora reparationer. Forsok aldrig att reparera apparaten sjalv. Tillverkaren kommer att tillhan-
dahalla lampliga riktlinjer och material fér som hjalper servicepersonalen vid reparation av delar.

4. ANVANDNING (se dven bilderna i borjan av den hiar bruksanvisningen)

Kontrollera om apparaten har nagra skador eller fel innan den anvands. Om du upptacker nagra skador eller fel pa apparaten ska
den inte anvandas. Kontakta kundtjanst eller din leverantor.

1.

2,

Fall ut stédet. Placera apparaten pa ett stabilt underlag, t.ex. ett bord. Placera apparaten i en vinkel mot kroppen sa att du
undviker att titta rakt in i apparaten.
Placera apparaten cirka 12—45 cm fran égonen. Du kan |8sa, ata, arbeta vid datorn, titta pa tv eller trana samtidigt som du

anvander apparaten.
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3. Koppla in apparaten och sla pa det hdgintensiva ljuset genom att trycka pa PA/AV-knappen. Tryck pa PA/AV-knappen igen
om du vill valja en lagre intensitet.

Rekommenderade tider for anvandning av dagsljuslampan:

Ljusterapins varak- Avstand Avstand
tighet (Hog intensitet) (Lag intensitet)
Ca 30 min 18 cm 12 cm
Ca 1 timme 30 cm 20 cm
Ca 2 timmar 45 cm 35cm

Med andra ord: ju narmare du ar ljuskallan, ju kortare tid behdver du anvanda den.

Obs

« Tryck in kontakten helt i eluttaget.

« Sakerstall att det finns ett uttag nara platsen dar apparaten ska sta.

» Placera natkabeln pa ett sadant satt att ingen kan snubbla pa den.

» Placera inte apparaten pa en plats dar det ar svart att koppla ur den.

 Titta inte rakt in i ljuset kontinuerligt! Viss dgonsmarta eller mild huvudvark kan upplevas under de forsta sessionerna, men
detta bor vara 6vergaende. Forkorta behandlingstiderna om du kanner dig osaker, tills du kanner dig bekvam igen.

» Av sakerhetsskal stangs apparaten automatiskt AV efter fyra timmars kontinuerlig anvandning.

4. Under arets morkaste period bor apparaten anvandas vid ratt tidpunkt varje dag for att resultat ska uppnas. Vanligen racker det
att anvanda den 30 minuter om dagen, beroende pa ljusintensitet och avstand. Det ar sakert att anvanda den langre om du vill.
Anvand inte apparaten mindre an tre timmar innan du gar och lagger dig. Det kan orsaka sdmnstdérningar.

5. Du kan nar som helst halla PA/AV-knappen intryckt i tva sekunder for att stanga av apparaten.

Stamningsbelysning: Utdver det vanliga dagsljuset har dagsljuslampan aven stamningsbelysning med fargbyte.
1. Tryck pa RGB-knappen for att vaxla till stamningsbelysning.

2. Tryck pa RGB-knappen igen for att valja en annan farg pa ljuset.

3.  Tryck pa PA/AV-knappen for att véxla tillbaka till det vita terapiljuset.

4. Du kan nar som helst halla RGB-knappen intryckt i tva sekunder for att stanga av apparaten.

Obs: Stamningsljuset ar inte avsett for medicinskt andamal.

5. RENGORING OCH FORVARING

» Innan apparaten rengors ska den alltid stangas av, frankopplas och fa svalna.
» ROr inte apparaten med vata hander.

» Rengor med en fuktig trasa. Lite diskmedel kan anvandas vid behov.

« Se till att inget vatten kommer in i apparaten och spill inte vatten pa den.

» Vi rekommenderar att apparaten rengdrs en gang i manaden.

Nar denna apparat inte anvands bor den forvaras torrt och utom rackhall for barn. Lat inte apparaten vara ansluten till en strom-
kalla. Folj forvaringsanvisningarna som finns i kapitlet "Teknisk specifikation”.

6. BORTSKAFFANDE

E Observera att den har apparaten ar markt med WEEE-symbolen till vanster. Det betyder att denna apparat inte far
kastas tillsammans med vanligt hushallsavfall, eftersom elektriskt och elektroniskt avfall maste kastas separat.

Kontakta den lokala myndighet som ansvarar for avfallshantering om du har nagra fragor.

7. VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

Problem Mojliga orsaker Losningar
Pa/av-knappen &r i avsténgt lage Sla pa pa/av-knappen
Anslut ndtkontakten pa ratt satt
Ingen strom Det &r fel pa natkabeln.

Enheten tands

inte Kontakta kundtjanst eller din aterférséljare

Lysdioderna har natt slutet av sin
livslangd

Fel pa lysdioder/elproblem

Kontakta kundtjanst eller en auktoriserad aterférsalja-
re om apparaten behdéver repareras.
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8. TEKNISK SPECIFIKATION

Modell Fysic FW450 / ELE018921V2
Matt (B x H x D) 250 x 250 x 100 mm

Vikt 610 g

Belysningselement Lysdioder

Ljusintensitet

> 10 000 lux vid 12 cm

Intensitetsniva (endast for vitt ljus)

Justerbar i tva steg

Natanslutning

220-240 V, 50 Hz, 0,2 A

Driftmiljé

0 °C till 40 °C, 3090 % relativ luftfuktighet
Atmosfarstryck: 700-1060 hPa

Forvaring/transport

-10 °C till 60 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet
Atmosfarstryck: 700-1060 hPa

Produktklassificering

1. Klass ll-utrustning

2. Ingen patientansluten del

3. Kapslingsklassning: 1P21

4. Apparaten far inte anvandas i narheten av brandfarliga gaser
5. Driftsatt: Kontinuerlig drift

Maximal langd pa natkabeln 135 cm
Placering av emissionsoppning Ljuskalla for FW450
Behandlingsomrade 600 cm?

Riskgrupp for utrustningens ljuskalla

Grupp 1 i blatt ljus klassificerad enligt IEC 60601-2-57:2011

Produktens livslangd

2ar

Maximal effekt av optisk stralning fér FW450 Dagsljuslampa med stdmningsbelysning

Utgaende stralning

Riskgrupp klassificerad enligt IEC 60601-2-57:2011

Hogsta varde

EUVA: Eye UV-A Undantagen grupp 1,5x10*W-m=
ES: Aktinisk UV, hud och 6gon Undantagen grupp 1,5x10*W-m-2
EIR: Gransvarden vid exponering for infrardd Undantagen grupp 6x10*W-m
stralning for 6gat

EH: Termisk fara fér huden Undantagen grupp 3,5x10"W-m

LB: Blatt ljus

Riskgrupp 1

10x10°W-m-2-sr

LR: Termisk, nathinnan

Undantagen grupp

2x102W-m=2-sr

9. KONTAKTUPPGIFTER

FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning tillverkas av:

Zero-Plus International Limited

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,
71-75 Container Port Road, Kwai Chung,

New Territories, Hongkong
E-post: sales@zeroplus.hk

FW450 Dagsljuslampa med stamningsbelysning importeras av:

Commaxx B.V.
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
The Netherlands

Auktoriserad representant i Europa:

Globalmind Consumer Electronics GmbH

Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg, Tyskland

Viktigt

Om denna apparat ar skadad pa nagot satt eller om den inte fungerar och du inte kan hitta svaret pa din fraga i de vanliga

fragorna och svaren.

Kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren sa far du hjalp.

FORSAKRAN OM OVERSTAMMELSE

Harmed intygar Commaxx att modellen Fysic FW450 ar i 6verensstammelse med direktiv 2014/53/EU.
Den fullstdndiga texten géllande EU-férsdkran om dverensstdmmelse finns pa féljande internetadress:

http://DOC.hesdo.com/FW450-DOC.pdf
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ENHED OG KONTROLELEMENTER

4 1. Teend/sluk-knap / knap for intensitet af hvidt
lys
2. RGB-farveknap

4. Lyskilden pa FW450

5. AC-strgmledning

TEGN OG SYMBOLER

Folgende symboler findes i denne vejledning, pa FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning eller pa dens tilbehgr:

. : Autoriseret repraesentant i Det | . .
@ Laes brugervejledningen far brug Europasiske Faellesskab Q Fremstillingsdato
Forsigtig: Se de
® Teend/sluk A medfglgende dokumenter ml Producent
1 Klasse ll-udstyr RGB Stemningsbelysningsknap Medicinsk udstyr

Angiver serienummeret pa Beskvttelsesarad mod
[sn] FW450-lysterapilampen med IP21 Bi/ndtraeng on % Importar
stemningsbelysning 9

1. OM LYSTERAPILAMPEN MED STEMNINGSBELYSNING

Brugsanvisning

Tillykke med kabet af din nye FW450-lysterapilampe med stemningsbelysning. Produktet vil give dig mange ars palidelig brug,
hvis det handteres korrekt. Gem din kvittering, denne vejledning og den originale emballage sikkert i tilfaelde af fremtidige behowv.
Laes vejledningen omhyggeligt for at fa mest muligt ud af din nye FW450-lysterapilampe med stemningsbelysning, selv om
brugervejledningen i dette dokument ikke erstatter radgivningen fra din laege.

Tilsigtet brug

Medicinsk tiltzenkt anvendelse af dette apparat er til behandling af SAD (seesonbestemt affektiv lidelse) eller vinterdepression.
FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning er beregnet til at gge folks energiniveau, tilpasse dagnrytmen og fa folk til
at fole sig mere vagne. FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning er sikker og medicinsk dokumenteret til at lindre
vinterdepressionen.

Hvordan virker FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning?

| efteraret og vinteren, som er de arstider med mindst sollys pa grund af kortere dage, forhindrer manglen pa sollys og et problem
med visse hjernekemikalier hypothalamus i at fungere korrekt. Manglen pa lys menes at pavirke produktionen af hormonet
melatonin (som ggr dig savnig).

FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning bruger skarpt lys til at simulere sollyset i det marke efterar og vinter, samtidig
med at de farlige UV-straler i sollyset elimineres. Det ekstra lys hjaelper din hjerne med at reducere produktionen af hormonet
melatonin og justere niveauet af melatonin, hvilket kan hjeelpe pa symptomerne pa SAD eller vinterdepression.

Saesonbestemt affektiv lidelse

Saesonbestemt affektiv lidelse (SAD) er ogsa kendt som vinterdepression. Det kan medfere, at folk:
- Faler sig nedtrykte og treette - Har brug for mere sgvn

- Har sveert ved at koncentrere sig - Er mindre aktive end normalt

- Mangler energi

Symptomerne opstar i den samme arstid hvert ar. De fleste mennesker med SAD begynder at fa symptomer om vinteren og far
det bedre om sommeren.

Kontraindikationer

Falgende forhold kan veere kontraindiceret til brug af dette apparat:

- Personer, som lider eller har lidt af alvorlig depression

- Personer, som har faet foretaget en nylig sjenoperation eller en diagnosticeret gjensygdom, hvilken din lazege har anbefalet
dig at undga skarpt lys

- Personer, som tager specifik medicin (f.eks. visse antidepressiva, psykotrope laegemidler eller malariapiller).

- Personer med hgijt blodtryk med glaslegemebladning har ingen fordel.

- Personer med hud, der er fglsom over for lys, f.eks. systemisk lupus erythematosus.

Kontakt altid din laege, far du begynder at bruge dette apparat, hvis du har en af de ovennsevnte sygdomme.
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Mulige bivirkninger

Du kan opleve fglgende bivirkninger:

Hovedpine
Sgvnproblemer

- Treette gjne
- Kvalme

Foranstaltninger til at undga, minimere eller afhjaelpe disse bivirkninger:
Forag behandlingsafstanden

Undga at bruge apparatet sent om aftenen eller fgr du skal sove
Stop med at bruge apparatet i et par dage for at fa bivirkningerne til at forsvinde, og prav derefter igen.

2. SIKKERHEDS- OG YDEEVNESTANDARDER

FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning er designet og fremstillet til at overholde de hgjeste standarder for
sikkerhed og ydeevne, herunder elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning er i
overensstemmelse med de geeldende krav i fglgende:

Ce0123

Immunity Test

standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Dette apparat opfylder kravene i direktiv om medicinsk udstyr og dele af direktiv 93/42/EJF om medicinsk udstyr.
Forordning (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr

Apparatet er i overensstemmelse med falgende emissions- og immunitetsstandard og testniveau:

Compliance Level

Electrostatic discharge
(ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2kV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV Signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2KV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge IEC 61000-4-5

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
+ 0.5kV, £ 1kV, £ 2kV common mode

+ 0.5kV, £ 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips,
interruptions and
variations on power
supply input lines

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,

180°, 225” 270° and 315°.
0% UT; 1 cycleand 70 % UT; 25/30
L_‘}FL]E':., blngle phase: at 0°.

0 % UT; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°, 135°,
180°, 225°, 270° and 315°.

0 % UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

IEC 61000-4-11 0% UT; 250/300 cycle 0 9% UT; 250/300 cycle
s s :
Power equency (S0/60. 34/ 0 4/m
EC 61000-4-8 50Hz/60Hz S50Hz/60Hz
av 3V

Conducted RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Bemaerk: UT er AC-netspaendingen, inden testniveauet pafares.

Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions
CISPR 11

Group 1, Class B

Harmonic emissions

IEC 61000-3-2

Class A

Voltage fluctuations/ flicker emissions

IEC 61000-3-3

Not Applicable
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
Test IMMUNITY
Radiated RF Freauen Band Service Modulation Modulation | Distance TEST
IEC61000-4-3 "E:'{HE}“-’" (MHz) W) (1) LEVEL
(Test ; (V/m)
specification for Fulse
ENCLOSURE 385 380 -390 TETRA 400 modulation 1.8 0.3 27
PORT IMMUNITY 18 Hz
RF uu'ii-ie]ess .
R GMRS 460, + 5 kHz
{:nmml..mlcatlmls 450 430 - 470 ERS 460 e e 2 0.3 28
equipment) 1 kHz sine
710
Pulse
745 704-787 | TEBANA L3 o dulation 0.2 0.3 9
17 217 Hz
780
810
GSM
a70
retRaB0D, | Pulse
800 - 960 | : modulation 2 0.3 28
iDEN 820, 18 H
930 CDMA 850, .
LTE Band 5
1720
GSM 1800;
iy CDMA 1900;
1 700 - GSM 1900; Pulse
1990 DECT; modulation 2 0.3 28
1970 LTE Band 1, 217 Hz
3,4, 25;
UMTS
Bluetooth,
i Pulse
2450 i s modulation 2 0.3 28
2570 b/g/n. iy
RFID 2450, .
LTE Band 7
2240 e WLAN Pulse
2500 802.11 modulation 0,2 0.3 9
5 800
5785 a/n 217 Hz

3. BEMZAERKNINGER

Lees denne brugervejledning omhyggeligt og gem den til senere brug, serg for at ggre den tilgeengelig for andre brugere og

overhold de oplysninger, den indeholder.

Sikkerhedsbemeerkninger

» Brug ikke dette apparat i vade omgivelser (f.eks. pa badeveerelset eller i naerheden af en bruser). Nedsaenk ikke apparatet i
vand eller anden vaeske.

» Dette apparat er velegnet til behandling i hjemmet.

» For brug skal du sikre dig, at alt emballagemateriale er fjernet, og at der ikke er synlige skader pa apparatet. Hvis du er i tvivl,
ma du ikke bruge apparatet og skal kontakte din forhandler eller den angivne kundeserviceadresse.

» Dette apparat er kun beregnet til brug pa mennesker.

* Ngje overvagning er ngdvendig, nar apparatet bruges af eller i naerheden af bgrn eller personer med handicap.

« Barn bagr holdes under opsyn for at sikre, at de ikke leger med apparatet. Der er ikke behov for nogen saerlig uddannelse til
dette apparat.

* Hold apparatet veek fra bgrn og keeledyr.

* Hold ledningen veek fra varme genstande og aben ild.
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Tilslut kun apparatet til den netspaending, der er angivet pa typeskiltet.

Brug ikke apparatet i et rum, hvor der ikke er nogen anden lyskilde, da dette kan medfare traette agjne. Brug lyset fra dette
apparat som et supplement til det normale lys (sollys, elektrisk lys) i dit hjem.

Kig ikke for lzenge direkte ind i lyset, da det kan veere ubehageligt for dine gjne.

Brug ikke apparatet, hvor dets lys kan veere til gene for dig eller andre personer under udfgrelsen af vigtige opgaver som f.eks.
karsel eller betjening af tungt udstyr.

Tag altid stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kgle af, far du rgrer ved det.

Rar ikke ved apparatet med vade haender, mens det er tilsluttet, og sprgjt ikke vand pa det. Apparatet ma kun betjenes, nar
det er helt tart.

Beskyt apparatet mod kraftige stad.

Undga at traekke i ledningen, nar stikket treekkes ud af stikkontakten. Hold i stedet fast i stikket.

Hvis ledningen eller apparatet er beskadiget, skal du kontakte kundeservice eller forhandleren, da der er brug for
specialveerktgij til at foretage reparationer. Forsgg aldrig at reparere apparatet selv. Abning af produktet medferer, at garantien
bortfalder.

Afbrydelse af strammen er kun garanteret, nar stikket er taget ud af stikkontakten.

Dette apparat er ikke egnet til brug i tilstedeveerelse af brandfarlige anaestesiblandinger med luft eller med ilt eller lattergas.
Dette apparat kraever ingen kalibrering, forebyggende inspektion og vedligeholdelse.

Dette apparat kan ikke repareres og indeholder ingen dele, der kan repareres af brugeren.

Operataren ma ikke ragre ved apparatet og patienten samtidig.

Apparatet er beskyttet mod uautoriseret brug. Dette apparat ma ikke aendres uden producentens tilladelse.

Det er ikke tilladt at foretage aendringer pa apparatet.

Generelle bemaerkninger

Dette apparat er ikke beregnet til kommerciel eller klinisk brug, men kun til individuel, privat husholdningsbrug.

Hvis du tager medicin som f.eks. smertestillende midler, antihypertensive eller antidepressive laegemidler, skal du kontakte din
lzege, for du bruger dette apparat.

Personer med nethindesygdomme og diabetikere skal undersages af en gjenlaege, far de begynder at bruge dette apparat.
Du ma ikke bruge apparatet, hvis du har en gjensygdom som f.eks. gra steer, gran staer, sygdomme i synsnerven generelt og
beteendelse i glaslegemet.

Hvis du har sundhedsmeaessige betaenkeligheder af nogen art, skal du kontakte din praktiserende laege!

EMC-information

Advarsel: Brug af dette apparat ved siden af eller stablet med andre apparater bar undgas, da det kan resultere i forkert
betjening. Hvis en sadan brug er nadvendig, skal dette apparat og det andet apparat observeres for at verificere, at de
fungerer normalt. Hvis apparatet ikke teendes, eller hvis det flimrer, betyder det, at apparatet ikke fungerer normailt.

Advarsel: Ma ikke anvendes i neerheden af aktivt HF-kirurgisk udstyr og et RF-afskeermet rum med et ME-system til magnetisk
resonansafbildning, hvor intensiteten af EM-forstyrrelser er hg;j.

Advarsel: Beerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder perifert udstyr som antennekabler og eksterne antenner) ikke
anvendes teettere end 30 cm pa nogen dele af apparatet, herunder stremkablet. Ellers kan det medfgre forringelse af dette
udstyrs ydeevne.

Hvis apparatet ikke teendes eller hvis det flimrer pa grund af elektromagnetiske forstyrrelser, ma du ikke bruge det. Prgv at
placere apparatet et andet sted.

For at opretholde den grundlzeggende sikkerhed og vaesentlige ydeevne med hensyn til elektromagnetiske forstyrrelser i den
forventede levetid, skal du tage forholdsregler, hvis anvendelsesstedet er i naerheden (f.eks. mindre end 1,5 km) af AM-, FM-
eller tv-antenner.

Vedligeholdelse og reparationer

4.

Undga at udsaette enhedens lyskilde for direkte sollys, spotlys eller andre varmekilder.

Brug ikke alkohol eller vaeeske med ammoniak til at renggre apparatets lyskilde. Renggringsoplysningerne findes i afsnittet
"Renggring og opbevaring".

Forsag ikke selv at reparere apparatet. Dette kan medfare alvorlige skader. Manglende overholdelse af denne bestemmelse
medfarer, at garantien bortfalder.

Hvis apparatet er beskadiget pa nogen made, eller hvis det ikke fungerer, ma det ikke betjenes. Prgv at lase problemet

i henhold til tabellen med ofte stillede spgrgsmal. Hvis problemet stadig ikke er lgst, bedes du kontakte kundeservice

eller forhandleren, da der er brug for specialveerktaj for at foretage reparationer. Forsag aldrig at reparere apparatet selv.
Producenten vil stille de rette retningslinjer og materialer til radighed for servicepersonalet for at hjeelpe med reparation af dele.

BETJENING (se ogsa billederne i begyndelsen af denne vejledning)

Far brug skal du kontrollere apparatet for skader eller fejl. Hvis du opdager skader eller fejl pa apparatet, ma du ikke bruge det,
og sa skal du kontakte kundeservice eller din leverandgar.

1.

2,

Fold foden ud. Placer apparatet pa en fast overflade som f.eks. et bord. Placer apparatet i en vinkel i forhold til din krop for
at undga at se direkte pa apparatet.

Placer apparatet ca. 12-45 cm fra dine gjne. Du kan laese, spise, arbejde ved computeren, se tv eller motionere, mens du
bruger apparatet.

Saet apparatet i stikket, og teend lyset med hgjere intensitet ved at trykke pa teend/sluk-knappen. Hvis du vil veelge en lavere

intensitet, skal du trykke pa teend/sluk-knappen igen.
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Anbefalede tider for brug af lampen:

Varighed af lysterapi | Afstand (hgj intensitet) | Afstand (lav intensitet)
Ca. 30 min 18 cm 12 cm
Ca. 1 time 30 cm 20 cm
Ca. 2 timer 45 cm 35cm

Jo teettere du er pa lyskilden, jo kortere tid skal du bruge den.

Bemaerk

« Skub stikket helt ind i stikkontakten.

» Sarg for, at der er en stikkontakt i naerheden af det sted, hvor apparatet skal sta.

« Laeg ledningen pa en sadan made, at ingen kan snuble over den.

» Placer ikke apparatet, hvor det er vanskeligt at afbryde det.

+ Kig ikke direkte ind i lyset kontinuerligt! Der kan forekomme gjensmerter eller let hovedpine under de farste sessioner, men
disse bar ga over. Hvis du er i tvivl, skal du blot reducere behandlingstiden, indtil du faler dig godt tilpas igen.

» Apparatet slukker automatisk efter 4 timers kontinuerlig brug af sikkerhedsmaessige arsager.

4. | den markeste periode af aret skal du gentage brugen af apparatet hver dag pa det rette tidspunkt for at opna det snskede
resultat. Det er normalt tilstraekkeligt at bruge apparatet 30 minutter om dagen. Det afhaenger af lysintensiteten og afstanden. Det
er sikkert at bruge det lzengere, hvis du gnsker det. Brug ikke apparatet inden for 3 timer fgr du gar i seng. Det kan forstyrre din
sgvn.

5. Tryk pa teend/sluk-knappen og hold den nede i 2 sekunder for at slukke for apparatet nar som helst.

Stemningsbelysning: Ud over det normale dagslys har lysterapilampen ogsa et stemningslys med farveskift.
1. For at skifte til farvet stemningslys skal du trykke pa RGB-knappen.

2. For at vaelge en anden lysfarve skal du trykke pa RGB-knappen igen.

3. For at skifte tilbage til hvidt terapilys skal du trykke pa teend/sluk-knappen.

4.  Tryk pa RGB-knappen og hold den nede i 2 sekunder for at slukke apparatet.

Bemeerk: Stemningslyset ma ikke bruges til medicinske formal.

5. RENGOGRING OG OPBEVARING

» Far du renger apparatet, skal du altid slukke det, traekke stikket ud af stikkontakten og lade det kale af.
» Betjen ikke apparatet med vade haender.

» Rengar med en fugtig klud, som du om nadvendigt kan pafare lidt renggringsmiddel.

» Lad ikke vand Igbe ind i apparatet, og spil ikke vand pa apparatet.

« Det anbefales at renggre apparatet en gang om maneden.

Nar dette apparat ikke bruges, skal det opbevares pa et tart sted uden for barns raekkevidde. Apparatet ma ikke holdes tilsluttet til
en strgmkilde. Fglg de opbevaringsanvisninger, der er angivet i kapitlet "Teknisk specifikation".

6. BORTSKAFFELSE

E Bemeerk, at dette apparat er maerket med WEEE-symbolet til venstre. Det betyder, at dette apparat ikke ma bortskaffes

sammen med almindeligt husholdningsaffald, da elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes separat.
]

Hvis du har spgrgsmal, bedes du kontakte de lokale myndigheder med ansvar for bortskaffelse af affald.

7. OFTE STILLEDE SPORGSMAL

Problem Mulige arsager Lgsninger
Teend/sluk-knappen er slukket Teend for taend/sluk-knappen
Tilslut stikket korrekt
Ingen strgm Kablet er defekt.
Apparatet lyser Kontakt kundeservice eller din forhandler
ikke LED'erne har naet slutningen af

deres levetid Hvis du har brug for at fa apparatet repareret, skal du

LED'erne er defekte/elektronisk | kontakte kundeservice eller en autoriseret forhandler.

problem
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8. TEKNISK SPECIFIKATION

Model Fysic FW450/ELE018921V2
Mal (B x H x D) 250 x 250 x 100 mm

Veegt 610 g

Belysningselementer LED'er

Lysintensitet

> 10.000 lux ved 12 cm

Intensitetsniveau (kun med hvidt lys)

2 trin, justerbar

Strgmtilslutning

220-240V, 50Hz, 0,2A

Driftsmilja

0°C til 40°C, 30-90 % relativ luftfugtighed
Atmosfeerisk tryk: 700-1060hPa

Opbevarings-/transportmilja

-10°C til 60°C, 30-90 % relativ luftfugtighed
Atmosfeerisk tryk: 700-1060hPa

Produktklassificering

1. Klasse ll-udstyr

2. Ikke anvendt dele

3. Beskyttelse mod indtreengning af vand: 1P21
4. Ikke kategoriseret AP/APG-udstyr

5. Driftstilstand: Kontinuerlig drift

Maksimal leengde af stremledning 135 cm
Placering af emissionsabning Lyskilden pa FW450
Behandlingsomrade 600 cm?

Risikogruppe for lyskildeudstyr

Gruppe 1 i blat lys klassificeret i henhold til IEC 60601-2-57:2011

Produktets levetid

2ar

Maksimalt output af optisk straling for FW450-lysterapilampe med stemningsbelysning

Straling Risikogruppe klassificeret i Maks. veerdi
henhold til IEC 60601-2-57:2011

EUVA: UV-A for gjne Undtagelsesgruppe 1,5 x 10*W-m=2

ES: Aktinisk UV for hud og a@jne Undtagelsesgruppe 1,5 x 10*W-m=2

EIR: Graenseveerdier for eksponering af gjet for infrarad straling Undtagelsesgruppe 6x104W-m

EH: Termisk fare for huden Undtagelsesgruppe 3,5x10"W-m

LB: Blat lys Risikogruppe 1 10x102W-m2-sr

LR: Termisk fare for nethinden Undtagelsesgruppe 2x102W-m-2-sr’

9. KONTAKTOPLYSNINGER

FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning er fremstillet af:

Zero-Plus International Limited

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing Centre,
71-75 Container Port Road, Kwai Chung,

New Territories, Hongkong
E-mail: sales@zeroplus.hk

FW450-lysterapilampen med stemningsbelysning er importeret af:

Commaxx B.V.
Wiebachstraat 37
6466 NG Kerkrade
Holland

Europeeisk autoriseret repraesentant:

Globalmind Consumer Electronics GmbH

Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamborg, Tyskland

Vigtigt

é Hvis dette apparat er beskadiget pa en eller anden made, eller hvis det ikke fungerer, og du ikke kan finde svaret pa dit
spgrgsmal i de ofte stillede spgrgsmal
Kontakt kundeservice eller forhandleren for at fa hjeelp.

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Commaxx erklzerer hermed, at typen Fysic FW450 er i overensstemmelse med direktivet 2014/53/EU.

EU-overensstemmelseserklaeringens fulde tekst kan findes pa fglgende internetadresse:

http://DOC.hesdo.com/FW450-DOC.pdf
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